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Medic specialist psihiatrie | Doctorand in Medicina

PROFIL ACADEMIC S1 PROFESIONAL
Medic specialist psihiatrie, confirmat prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 6257 din 19.12.2024, doctorand in
Medicind in cadrul Scolii Doctorale UM.F. ,Carol Davila” din Bucuresti. Activitate clinica, didactica si de cercetare

stiintificd, cu experientd in psihiatrie, psihologie medicala si studii clinice farmaceutice
EDUCATIE S| FORMARE ACADEMICA

2024 - Prezent Medic specialist psihiatrie
Confirmat prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 6257 din 19.12.2024.
Document eliberat la data de 23.12.2024, cu numarul 57917,

2020 - Prezent Doctorand in Medicina
Scoala Doctoralid U.M.F. ,,Carol Davila”, Bucuresti
Coordonator de doctorat: Prof. Dr. Ciobanu Adela Magdalena.
in cadrul doctoratului am contribuit la redactarea de articole stiintifice, e-
postere si abstracte.

2019 - 2024 Medic rezident psihiatrie
Spitalul Clinic de Urgenti , Bagdasar-Arseni”, Bucuregti
Activitate desfasurata in cadru! Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr.
Alexandru Obregia”, Bucuresti.
Coordonator de rezidentiat: Prof. Dr. Manea Mirela.

Ianuarie 2019 - Noiembrie 2019  Medic rezident epidemiologie
Spitalul Clinic de Urgentd ,, Bagdasar-Arseni”, Bucuresti
Activitate desfasurata in cadrul Institutului National de Boli Infectioase . I’rof.
Dr. Matei Bals”, Bucuresti.
Coordonator de rezidentiat: Conf. Univ, Dr. Pitigoi Daniela.

Septembrie 2018 Diploma de licenta
Seria diplomei LM nr. 0002067

Diplomi de doctar-medic in domeniul Sanitate, specializarea Medicini
generala.

2012 - 2018 Student
Facultatea de Medicing, U.M.F. ,Carol Davila” din Bucuresti

2009 - 2012 Student
Facultatea de Psihologie, Universitatea , Babeg-Bolyai” din Cluj-Napoca
In perioada 2010-2011 am participat la activititile de cercetare, in calitate de
membru al Laboratorului de cercetare al Institutuiui Psihologic - EmCoglab,
coardonator Prof. Dr. Andrei Miu.

2004 - 2008 Colegiul National Liceal ,,Zinca Golescu”, Pitesti
Diplomd de bacalanreat
Seria V nr. 0360915.



EXPERIENTA PROFESIONALA

Iunie 2026 - Prezent Medic specialist psihiatrie
Spitalul Clinic de Psihiatrie .Prof. Dr. Al. Obregia”, Bucuresti

Decembrie 2025 - Februarie Medic coordonator - Sectia de Psihiatrie
2026 Spitalul judetean de Urgenti Pitesti
Octombrie 2025 - Prezent Membru al Comisiei de Expertizd Medico-Legala Psihiatrica

Spitalul Judetean de Urgentd Pitesti, Servicinl de Medicinii Legali

Aprilie 2025 - Tunie 2026 Medic specialist psihiatrie
Spitalul Judetean de Llrgentd Pitesti, Sectia Psihiatrie

Martie 2023 - Septembrie 2024  Asistent universitar, Facultatea de Medicini
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucnresti
Tipul activitatii: activitate didactica si de cercetare stiintificd pentru disciplina
Psihologie medicald, Departamentul 3 Preclinic - Stiinte Complementare -
Facultatea de Medicina.

2023 Cercetator in cadrul studiilor clinice farmaceutice
NIDA Clinical Trials Network - MK-8189-008; TEVA
Tipul activitdtii: analiza si sinteza datelor clinice in studii de amploare,
contribuind la dezvoltarea strategiilor terapeutice.

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna Romana
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Aptitudini de comunicare
» Lucru in echipé, fiind colaborator in echipe de cercetare.
o Activitati de predare: Psihologie medicala, studenti de anul I si anul Ii; predare in limba romana si in limba
engleza.
¢ Abilititi de analizd $i sintezd a datelor complexe.
» Capacitatea de a lucra eficient in situatii de stres si adaptabilitate la schimbaéri rapide.

¢ Leadership si coordonare de echipa in proiecte de cercetare.

Cunostinte tehnice si analitice

¢ Cunostinte de baza: Microsoft Office - Excel, Word, PowerPoint.
e Experientd in utilizarca software-ului de analizi a datelor SPSS.
ALTE INFORMATII
¢ Membru al Colegiului Medicilor din Romania.
» Numeroase participari la congrese nationale, atestate prin diplome de participare.
PREMII
e Locul I pentru lucrarea ,, Utilizarea Machine Learning in depistarea precoce a simptomatologiei psihiatrice in

boala Parkinson”, prezentatd in cadrul Stress Congress 2022, editia a V-a, cu tema ,,Stresul, provocarea

multidisciplinard in noile paradigme medicale, sociale, economice si militare”.



PUBLICATII

« Exploratory associations of personality traits, cognitive emotion regulation, and quality of life with DSM-related
symptom burden in gambling disorder. Clinics and Practice, iun. 2026.

+ Assessment of Cognitive Emotion Regulation in Gambling Disorder: A Systematic Review of the Literature.
Clinics and Practice, feb. 2026.

+ A Systematic Review of Perscnality Disorders in Patients with Gambling Disorder. Clinics and Practice, ian. 2026,

¢ Community-Based Psychiatric Treatment in Romania: Past, Present, Future. Consortium Psychiatricum, mai 2022,

» Associations between personality characteristics and perceived quality of life in medical students during the
Covid-19 pandemic. Journal of Psychosomatic Research, mai 2022

¢ Current advances in metabolomic studies on non-motor psychiatric manifestations of Parkinson's disease
{Review). Experimental and Therapeutic Medicine, iul. 2021.

_CURSURI DE FORMARE PROFESIONALA

e lunie 2019 - Programul de Educatie Medicald Continud ,,Managementul bioriscului in bolile rare (Ebola)”, seria 2,
in cadrul proiectului ,,Competenti si calitate In serviciile medicale prioritare prin formarea specifici a
personalului medical in domeniul bolilor infecticase”, cod SMIS: 108129, finantat prin POCU.

¢ 20119-2020 - Licensed NLP Practitioner - Asociatia Profesionald de NLP Integrativ.

©2021 - Program de specializare, competenta Formator - Ministerul Muncii si Justitiei Sociale si Ministerul Educatiei
Nationale.

* 2026 - Absolvent curs Manager de Proiect, organizat de APSAP - Adeverinta nr. 26447.



