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. To understand the patient means more than to classify the disease.”

Karl Jaspers
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Prefata

Cercetarea stinfificd reprezinti una dintre componentele fundamentale ale dezvoltirii
medicinel moderne, oferind cadrul prin care observafia clinici este transformata in cunoagtere, iar
cunoasterea in interventil terapeutice bazate pe dovezi. Activitatea de cercetare desfasurati pe
parcursul studillor doctorale a avut ca obiectiv aprofundarea mecanismelor psihopatologice
implicate in tulburarea de joc de noroc i dezvoltarea unei perspective integrate asupra acestel
patologii, prin investigarea simultand a dimensiunilor clinice, psihologice §1 funcfionale care
modeleazi evolutia pacientului.

Prezentul memoriu stinfific sintetizeazd activitatea de cercetare desfisuratd in cadrul
studillor doctorale s1 evidentiazd pnncipalele contribufii originale, rezultatele obtinute,
modalitifile de valonficare stungifici s1 perspectivele de dezvoltare ulterioard a directiel de
cercetare.

Capitolul L. Parcursul academic si profesional

Interesul pentru cercetarea stiinfificd in domeniul psihiatner s-a dezvoltat progresiv pe
parcursul formirii profesionale, fiind determinat de dorinta de a intelege mecanismele
psihopatologice complexe care stau la baza tulburinlor mintale si de a contribui la dezvoltarea
unor modele de evaluare si interventie fundamentate stintific. Activitatea clinicd desfasurati in
contact direct cu pacienti: a evidenfiat necesitatea integrarii cercetérii in practica medicalé curents,
in vederea dezvoltarii unor abordan terapeutice personalizate gi bazate pe doveazi.

Dupa absolvirea studiilor universitare de medicind $1 parcurgerea programului de
rezidenfiat n specialitatea Psihiatrie in cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru
Obregia” din Bucuresti, parcursul profesional a continuat prin activitatea de medic specialist
psihiatru in sistemul public de siniatate. Experienfa acumulati in evaluarea §1 managementul
pacientilor cu patologii psihice severe, precum i activitatea interdisciplinard desfasurata in cadrul
echipelor medicale, au consolidat interesul pentru cercetarea clinici st pentru aplicarea rezultatelor
acestela in practica psihiatnici. in paralel cu activitatea clinici, studiile doctorale au fost urmate in
cadrul Scolii Doctorale a Universititii de Medicina gi Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, sub
coordonarea doamnei Prof. Univ. Dr. Adela Magdalena Ciobanu. Alegerea temei de cercetare a
fost determinatd de interesul pentru domeniul adicfitlor comportamentale g1 de observafia ci
tulburarea de joc de noroc reprezinti o patologie cu relevanti clinici si socialda majord, insuficient
caracterizatd din perspectiva proftlului psihopatologic 1 a implicatiilor terapeutice. Pe parcursul

programului doctoral, activitatea de cercetare s-a concentrat asupra investigani relatiei dintre



severitatea tulburiri de joc de noroc, particularitifile de personalitate, strategiile cognitive de
reglare emotionald st calitatea vietil, prin utilizarea unei abordiri multidimensionale bazate pe
instrumente psihometrice validate §1 pe evaluare clinicé sistematici. Aceastd direciie de cercetare a
urmarit depdgirea paradigmei tradifionale centrate exclusiv asupra comportamentului de joc si
explorarea mecanismelor psihopatologice care contribuie la dezvoltarea, mentinerea §i evolutia
tulburirii.

Activitatea stiintifici desfasurati in cadrul studillor doctorale s-a concretizat prin
elaborarea §1 publicarea unor articole in reviste internationale indexate, realizarea de review-uri
sistematice privind tulburirile de personalitate si strategiile de reglare cognitiv-emotionald la
persoanele cu tulburare de joc de noroc, precum si prin prezentarea rezultatelor cercetirii in cadrul
unor manifestari stiintifice nationale. Aceste activititi au contribuit la dezvoltarea unei perspective
integrate asupra adicfitlor comportamentale 1 la consolidarea competentelor in domeniul cercetirii
clinice.

Un element definitoriu al parcursului profesional il reprezinti preocuparea constanti pentru
transferul rezultatelor cercetdrii in practica medicali. Incepand cu august 2026, rezultatele
cercetdrii doctorale vor constitui baza activititii desfasurate in cadrul Programulw National de
Interes Public ,,Congtient §1 Liber”, coordonat de Oficiul National pentru Jocuri de Noroc, in
calitate de medic psihiatru colaborator, cu activitah de evaluare psihiatrici, cercetare clinici i
preventie in colaborare cu Spitalul de Psihiatrie ,,.Sfanta Maria” Vedea si Clinica Oxigen din
Bacdu. Experienta clinici acumulatd, activitatea de cercetare desfasuratd in cadrul studiilor
doctorale s1 implicarea in proiecte dedicate adictiillor comportamentale reprezintd etape
complementare ale unui parcurs profesional orientat citre dezvoltarea unei expertize in domeniul
psthiatrier adictiilor. Cercetarea doctorali a urmirit nu doar aprofundarea cunostintelor privind
tulburarea de joc de noroc, ci §1 generarea unor rezultate cu aplicabilitate practici, capabile si

contribuie la optimizarea strategtilor de evaluare, preventie i interventie terapeutici.

Capitolul I1. Filosofia cercetirii doctorale
Cercetarea desfagurati in cadrul prezentei teze de doctorat a fost construitd pomind de la
convingerea cil evaluarea clinicd a persoanelor diagnosticate cu tulburare de joc de noroc irebuie
sil depigeascd modelul descriptiv centrat exclusiv asupra simptomelor diagnostice si 83 includi
analiza mecanismelor psihopatologice care modeleazi vulnerabilitatea individuala. in practica

psihiatricii, doudi persoane pot indeplini acelagi numir de crterii DSM si pot primi acelasi



diagnostic, insd pot prezenta structuri de personalitate profund diferite, strategii distincte de reglare
emotionali §i niveluri complet diferite de functionare psihosociali. In consecintd, abordarea
terapeutica nu poate fi uniformi. Pornind de la aceastd premis3, cercetarea doctorali a urmirit
dezvoltarea unui model multidimensional de evaluare, in care severitatea simptomatologiei
reprezintd doar unul dintre nivelurile de analizi, aldtun de organizarea personalitifii, mecanismele
cognitive de coping, calitatea vietii $1 contextul relational al pacientului.

Aceasta perspectivi reflecti o schimbare de paradigmi, in care accentul se deplaseazi de la
clasificarea bolii ciitre intelegerea persoanei care triieste experienta bolii, in acord cu tradifia

psthopatologiei fenomenologice si cu directiile contemporane ale psihiatrier personalizate.

Capitolul I1L. Contextul stiintific si justificarea cercetirii

in ultimele doua decenii, tulburarea de joc de noroc (Gambling Disorder) a devenit una
dintre cele mai intens investigate adictii comportamentale, atit prin prisma consecintelor sale
clinice §1 socio-economice, cit §1 datoriti modificirilor conceptuale produse in clasificirile
internationale ale tulburirilor mintale. Evolutia rapidi a industriei jocurilor de noroc, digitalizarea
platformelor de pariun §1 accesibilitatea permanentd a jocului online au determinat cresterea
expuneni populatiei la comportamente de joc cu potential adictiv, transforménd aceastd tulburare
intr-o problemad majord de sanitate publicd. Conform sintezelor epidemiologice recente, o
proportie importanti a adulfilor la nivel mondial participa la activitdti de joc de noroc, iar o parte
relevantd prezintd niveluri de risc pentru dezvoltarea unei tulburdn de joc de noroc. Datele
internationale confirmd faptul ¢a jocul de noroc reprezintd una dintre cele mar rispandite adicfii
comportamentale contemporane, cu implicatii clinice, economice §1 sociale comparabile cu cele
ale multor adictii de substanta.

Impactul acestei patologii depaseste dimensiunea financiard individuald. Literatura recenta
evidentiazd asocieri consistente intre tulburarea de joc de noroc gi afectarea functionarii familiale,
profesionale si sociale, deteniorarea calitifii viefii, prevalenta crescutd a tulburirilor depresive §i
anxioase, consumul de substanje, tentativele suicidare si costurile indirecte importante pentru
sistemele de sénitate §i protectie sociala.

O schimbare fundamentald in intelegerea acestei patologii a fost reprezentata de
reclasificarea sa nosologicd. Dacd in edifiile anterioare ale clasificinlor internationale jocul
patologic era incadrat in categoria tulburirilor de control al impulsurilor, in prezent DSM-$ si

ICD-11 il definesc in paradigma adicfiilor comportamentale. Aceasti modificare reflectd



acumularea dovezilor privind mecanismele neurobiologice comune dintre dependentele de
substanfe si cele comportamentale, incluzind disfunctii ale sistemelor de recompensa, control
executiy, reglare emotionala si procesare a stimultlor motivajionali.

in ciuda progreselor realizate in domeniul neurostiinfelor si al psihologiei clinice, o parte
importanti a cercetiinlor continud si se concentreze predominant asupra cuantificirii
comportamentulul de joc §i a severitifii simptomelor diagnostice. Evaluarea clinici este frecvent
limitatd la identificarea criteriilor DSM sau ICD, fard o analizd aprofundatd a particularitatilor
psihopatologice, a organizarii personalititin, a mecanismelor cognitive implicate in reglarea
emotionald §i a impactului functional al tulburdrii asupra vietii pacientului. In literatura
internationald existd dovezi tot mai consistente privind rolul trasaturilor dezadaptative de
personalitate, al dificultitilor de reglare cogmtiv-emotionala si al functionni sinelui in apartia si
menfinerea comportamentului adictiv. Totugi, aceste dimensiuni au fost investigate frecvent
separat, utilizind instrumente diferite $1 populafii eterogene, ceea ce limiteazd posibilitatea
construiril unei perspective integrate asupra arhitecturii psihopatologice a tulburirii de joc de
noroc. In Romania, aceast limitare este si mai evidentd. Datele epidemiologice publicate sunt
relativ reduse, 1ar studiile clinice care investigheazd simultan dimensiunile psihopatologice,
strategille cognitive de coping si calitatea vietii sunt rare. Lipsa unor cercetdri multidimensionale
realizate pe populatii clinice roméanesti reprezintd un obstacol in dezvoltarea unor modele de
evaluare adaptate contextului national s1 in fundamentarea unor interventii terapeutice bazate pe
particulantitile psithopatologice ale acestor pacienti.

Pornind de la aceste considerente, cercetarea doctorald a fost conceputd pentru a depasi
paradigma descriptivd centratd exclusiv asupra severitifii comportamentului de joc si pentru a
explora configurafia psihopatologica care caracterizeazi persoanele diagnosticate cu tulburare de
joc de noroc. Demersul propune o abordare integrativd, in care severitatea simptomatologiel este
analizatd impreund cu dimensiunile personalitafii evaluate prin Personality Clinical Form (PCF),
strategitle de reglare cognitiv-emotionald investigate pnn Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ) si impactul functional asupra calitifii viefi misurat prin Quality of Life
Inventory (QOLI).

Onginalitatea cercetari rezidd nu doar in utilizarea concomitenti a acestor instrumente
intr-un esantion clinic de persoane diagnosticate cu tulburare de joc de noroc, ci si in construirea
unui model interpretativ integrativ al arhitecturii psihopatologice asociate acestei patologii. in

locul unei perspective centrate exclusiv asupra simptomului adictiv, cercetarea propune intelegerea



jocului de noroc ca expresie a interactiunii dintre vulnerabilititile de personalitate, strategiile

cognitive de reglare emotionala, functionarea sinelui §1 contextul social al individului.

Capitolul IV, Activitatea de cercetare doctorala
Dezvoltarea unui program integrat de cercetare in domeniul tulburirii de joc de noroc

Activitatea de cercetare desfasurati pe parcursul studiilor doctorale a fost conceputd ca un
program stiintific integrat, construit etapizat, avind drept obiectiv dezvoltarea unei perspective
multidimensionale asupra tulburarii de joc de noroc §i transpunerea rezultatelor cercetini in
practica clinicd si in viitoarele programe nationale de sanétate publica.

Programul de cercetare s-a desfasurat pe trei nivelurn complementare §i succesive:
fundamentarea stiinfifica, generarea de dovezi originale i transferul cunoasterii in practica clinicé
si in politicile publice. Aceastd abordare a permis dezvoltarea unui demers coerent, in care fiecare
etapd a constituit fundamentul celet urmiitoare g1 a contribuit la consolidarea unw model integrativ

al vulnerabilitiit psihopatologice in tulburarea de joc de noroc.

Nivelul I. Fundamentarea stiintifici a cercetirii

Prima etapi a programului doctoral a urmirit fundamentarea teoreticé 1 metodologicé a
cercetiirii prin realizarea a doud review-uri sistematice elaborate conform recomandirilor PRISMA
2020, publicate in revista Clinics and Practice.

Pnmul review sistematic, ,,A Systematic Review of Personality Disorders in Patients with
Gambling Disorder”, a analizat relapia dintre tulburarea de joc de noroc si tulburdrile de
personalitate, sintetizind rezultatele a opt studii care au inclus 4.607 pacienti diagnosticati cu
tulburarea jocului de noroc. Analiza a demonstrat prevalenta ndicatd a tulburirilor de
personalitate, in special borderline §1 antisociale, precum §1 rolul impulsivititi, instabilitifu
emofionale i vulnerabilitdtilor narcisice in severitatea clinicd, raspunsul terapeutic si riscul de
recidere.

Cel de-al doilea review sistematic, ,,Assessment of Cognitive Emotion Regulation in
Gambling Disorder: A Systematic Review of the Literature”, a investigat relatia dintre strategtile
de reglare cognitiv-emofionala g1 tulburarea de joc de noroc, sintetizind noud studii care au inclus
607 pacienfi si au utilizat instrumentele ERQ si CERQ. Analiza a evidentiat predominanta
strategitlor cognitive dezadaptative, precum ruminafia, autoculpabilizarea §i catastrofizarea,

precum si diminuarea strategiilor adaptative de reevaluare cognitivi.



Impreuna, cele doud review-uri sistematice au oferit o imagine critici st actualizatd asupra
cunostinjelor existente, au identificat principalele lacune ale literaturii internationale st au justificat
dezvoltarea unu studiu clinic original orientat citre integrarea dimensiunilor de personalitate,

coping cognitiv-emofional si calitate a viefil.

Nivelul II. Generarea de dovezi originale

Pornind de la concluziile etapelor anterioare, cercetarea doctorali a evoluat citre
dezvoltarea unw studiu clinic original, desfasurat in cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof.
Dr. Alexandru Obregia”, care reprezintd contribufia central a tezei de doctorat. Studiul a inclus
122 de participanti adulti diagnosticafi cu tulburare de joc de noroc §1 a urmdrit investigarea
simultani a relafiei dintre severitatea simptomatologier evaluate conform DSM-5, profilul
psihopatologic de personalitate, strategiille cognitive de reglare emotionald i calitatea vieti.
Originalitatea metodologicid a cercetéirii rezidd in integrarea, pentru prima dati intr-un esantion
clinic romanesc, a instrumentelor PCF, CERQ si QOLI intr-un protocol unic de evaluare
multidimensionali.

Rezultatele cercetarii au evidentiat existenia unei arhitecturi psihopatologice complexe,
caracterizate prin asocierea severitifii simptomatologiel cu dimensiuni maladaptative ale
personalitifii, dificultifi de reglare cognitiv-emotionald si afectarea profundi a calitafii vietii.
Aceste rezultate au fost publicate in articolul original ,Exploratory Associations of Personality
Traits, Cognitive Emotion Regulation, and Quality of Life with DSM-Related Symptom Burden in
Gambling Disorder”.

Nivelul III. Transferul cunoasterii ciitre practica clinici si politicile publice

Ultima etapd a programului de cercetare a urmarit diseminarea §i transferul rezultatelor
ob{inute catre comunitatea stinjifici si ctre sistemul de sanitate.

Un prim pas in aceastd direclie l-a reprezental prezenlarea comunicirii stiinfifice
JArhitectura psihopatologica a jocului de noroc: profil, coping si impact asupra caltitn viefu”,
sustinutd in cadrul Conferintei Nationale , Zilele Medicale si Stiintifice ale Spitalului Clinic de
Psihiatrie «Prof. Dr. Alexandru Obregia» — Zilele Obregia 2026”. Comunicarea a sintetizat
rezultatele cercetini intr-un model clinic integrativ st a facilitat diseminarea acestora citre

comunitatea psihiatricd $i academici din Roménia.



Transferul cunoagterii va continua prin implicarea, in pericada august-decembrie 2026, in
cadrul Programulw National de Interes Public ,,Constient §1 Liber”, coordonat de Oficiul National
pentru Jocuri de Noroc. In aceasti etap3, rezultatele cercetarii doctorale vor constitui fundamentul
activitifilor desfagurate in domeniul evaluini clinice, cercetani aplicate si interventiilor dedicate
persoanelor afectate de tulburarea de joc de noroc, in colaborare cu Spitalul de Psiliatrie ,Sfanta

Maria” Vedea si Clinica Oxigen Bacau.

Capitolul V. Rezultatele cercetirii

Citre definirea arhitecturii psihopatologice a tulburirii de joc de noroc

Analiza datelor obtinute in cadrul cercetdrii doctorale a evidentiat faptul ca tulburarea de
joc de noroc reprezinti o entitate clinici mult mai complexd decit un simplu comportament
repetitiv de joc sau o dificultate de control al impulsurilor. Rezultatele susfin existenta unei
arhitecturi psihopatologice multidimensionale, in cadrul cédreia severitatea comportamentului de
joc este influentatd de interactiunea dintre vulnerabilitafile de personalitate, strategiile de reglare
cognitiv-emotionald, contextul social §i nivelul functionéinii psihosociale.

Profilul clinic al participantilor

Rezultatele descniptive au confirmat profilul epidemiologic raportat in literatura
internafionald. Lotul investigat a fost alcitwit predominant din barbati adulfi tinen §1 de varstd
mijlocie, majoritatea provenind din mediul urban §1 avind un debut precoce al comportamentului
de joc, inaintea vérstei de 25 de am. Frecventa ndicata a sesiunilor de joc st durata indelungati a
acestora reflecti caracterul persistent i progresiv al tulburini in populatia clinici investigata,

Personalitatea — nucleul vulnerabilititii psihopatologice

Una dintre cele mai importante contributii ale cercetirii consti in demonstrarea faptului ci
seventatea tulburdrii nu este determinatd exclusiv de intensitatea comportamentului de joc, ci se
asoclaza sistematic cu modificin extinse ale functionérii personalitifii. Analiza realizatd prin
intermediul Personality Clinical Form a evidenfiat asocienn semnificative intre severitatea
simptomatologiel §t aproape toate dimensiunile maladaptative evaluate, incluzénd tendintele
psihopatologice majore, dimensiunile alternative DSM-5 ale personalitiitii, afectarea functionérii
personalitafii §i trdsatunle caracteristice diferitelor tulburiri de personalitate. Dintre acestea,

trasaturile borderline au prezentat cea mai puternici asociere cu severitatea simptomatologiel.



Reglarea cognitiv-emofionali — mecanism al mentinerii comportamentului adictiv

Rezuitatele cercetirii au demonstrat cd strategiile cognitive utilizate pentru gestionarea
emotiilor negative reprezinti un determinant important al severitatii tulburdrii. Participan{ii cu
simptomatologie mai severd au utilizat predominant strategii dezadaptative precum catastrofizarea
st culpabilizarea celorlalti, in timp ce strategiile considerate adaptative — reevaluarea pozitivi,
punerea In perspectivi si refocalizarea pozitivi — au fost asociate cu o seventate mai redusi a
simptomatologier.

Aceste rezultate sustin ipoteza conform cireia jocul de noroc poate funcfiona ca o strategie
de reglare emotionali pe termen scurt, utilizatd pentru reducerea distresului psihologic, fird a
rezolva insa cauzele acestuta.

Calitatea vietii — consecinta functionala a vulnerabilitiifii psikopatologice

Evaluarea calitifu viefii a evidenfiat un nivel global profund diminuat al functionarii
psihosociale in randul participantilor. Severitatea simptomatologiei evaluate prin criteriile DSM-5-
TR nu s-a asociat direct cu scorul global QOLI, in timp ce dimensiunile psihopatologice ale
personalitdfit g1 strategiille de coping cognitiv-emotional au prezentat asocieri consisiente cu
nivelul satisfactier fatd de viata.

Aceastd observatie sugereazi ci deteriorarea calititil vietii este influentati intr-o masuri
mat mare de vulnerabilititile psihologice i de modul in care individul gestioneaza experientele
emotionale decit de simplul numér al critenilor diagnostice indeplinite.

Factorii sociali si contextuali

Analiza variabilelor socio-demografice a evidentiat rolul protector al relatiilor sociale si al
integririi familiale. Participantit necisitorifi si cei care au raportat niveluri reduse de sprijin social
au prezentat forme mai severe ale tulburarii, sugerand ci izolarea sociald poate contribui atat la
aparifia, cat §i la mentinerea comportamentulut adictiv.

Integrarea rezultatelor intr-un model psihopatologic unitar
Interpretate impreund, rezultatele cercetirii permit formularea unui model conceptual al tulburinii
de joc de noroc in care severitatea clinicii nu este explicati de un singur factor, ci de interactiunea
dintre orgamizarea personalitdf, strategile cognitive de reglare emotionald, functionarea
psithosocialé, contextul relational §1 comportamentul adictiv propriu-zis.

Mesajul central al cercetari este ci tulburarea de joc de noroc nu poate i redusi la un

comportament adictiv 1zolat, ¢1 trebuie inteleasd ca expresia unei configurafii psihopatologice



complexe, in care vulnerabilititile de personalitate, reglarea emotionald, functionarea psthosociali

st contextul relational se influenteaza reciproc §i modeleaza evolutia clinici a pacientului.

Capitolul V1. Contributiile originale ale cercetirii doctorale

Cercetarea doctorald a fost conceputi pentru a depagi abordérle descriptive tradifionale
asupra tulburdrii de joc de noroc §i pentru a propune o perspeclivd integrativi asupra
mecanismelor psihopatologice implicate in dezvoltarea §1 mentinerea acestei afectiun.
Originalitatea demersulut rezidd atdt in conceptia metodologicd a studiului, cat g1 in modul de
integrare §i inferpretare a rezultatelor obfinute.

1. Dezvoltarea unui medel multidimensional de evaluare a tulburirii de joc de noroc

Cercetarea propune o abordare clinici integratd, in care severitatea simptomatologier este
analizati simultan cu profilul de personalitate, strategiile de reglare cognitiv-emotionald si
calitatea viefir.

2, Prima integrare sistematici a instrumentelor PCF-CERQ-QOLI intr-un egantion
clinic romanesc

Originalitatea metodologica consti in utilizarea concomitenté a Personality Clinical Form,
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire i Quality of Life Inventory intr-un protocol unic de
evaluare clinicd multidimensionala.

3. Caracterizavea arhitecturii psihopatologice a tulburirii de joc de noroc

Pe baza rezultatelor obfinute, cercetarea propune conceptul de arhitectura psihopatologici a
tulburirii de joc de noroc, descriind modul in care vulnerabilitifile de personalitate, mecanismele
cogmtive si funcfionarea psihosociald interactioneaza.

4. Demonsirarea rolului central al functionirii personalititii in severitatea clinica

Rezultatele au evidentiat asocieri intre severitatea simptomatologiei g1 modificiri extinse
ale functionfirii personalititii, sugerdnd cd personalitatea reprezintd un determinant major al
vulnerabilititii clinice.

5. Evidentierea importantei trasiturilor borderline

Trasaturile caracteristice personalitdfii borderline au prezentat cea mai putermnici asociere
cu severitatea simptomatologiel, sugerdnd rolul mnstabilititin afective, perturbirii identitafii §i

dificultatilor relationale.



6. Demonstrarea rolului strategiilor cognitive de reglare emofgionali

Strategiile cognitive dezadaptative, in special catastrofizarea si culpabilizarea celorlalti, se
asociazd cu forme mai severe ale tulburini, in timp ce strategiile adaptative se asociazii cu o
simptomatologie mat redusa.

7. Evidentierea relatiei dintre vulnerabilitatea psihopatologica si calitatea vietii

Diminuarea calitifii viefii este asociatd in principal cu dimensiunile psihopatologice ale
personalitiitii §1 cu strategiille cognitive de coping, mai degrabd decdt cu simpla severitate a
simptomelor diagnostice.

8. Identificarea rolutui factorilor sociali in severitatea tulburirii

Studiul a evidentiat importanta suportului social 1 a contextului relational, sustinind
abordarea biopsihosociali a adictiilor comportamentale.

9. Fundamentarea unui model clinic de stratificare multidimensionali a riscului

Integrarea variabilelor de personalitate, coping cognitiv-emofional, functionare
psihosociald §i caracteristici socio-demografice permite conturarea unui model de stratificare
clinicd a riscului,

10. Crearea unei baze stiintifice pentru interventii personalizate

Rezultatele oferd argumente pentru dezvoltarea unor programe terapeutice individualizate,
adaptate profilului psihopatologic §1 mecanismelor cognitive predominante ale pacientului.

11. Contributia la dezvoltarea cercetirii romanesti in domeniul adictiilor
comportamentale

Prin dimensiunea esantionului clinic, metodologia integrata si publicarea rezultatelor in
reviste internationale indexate, cercetarea contribuie la consolidarea bazei de dovezi din Romama.

12. Crearea premiselor pentru transferu! rezultatelor in practica clinici si politicile
publice

Concluziile tezei oferd suport pentru dezvoltarea unor modele de evaluare
multidisciplinari, programe de preventie §i tratament bazate pe dovezi §1 politici publice dedicate

adictiilor comportamentale.
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Sinteza contributiilor la dezvoltarea domeniului

Nivelul contribugiei | Contributie Impact

Metodologic Integrarea _PCF-CERQ-QOL[ intr-un Mod;l' .de ) evaluare
protocol unic multidimensionala

EConce . Definirea arhitecturin psihopatologice a|Nou cadru explicativ  al

; p tulburar de joc de noroc vulnerabilititii

Clinic Stratificarea profilurilor psihopatologice | Personalizarea interventiilor

Preventiv . woarea SR GO S Programe de preventie fintite
protectie ¥

Politici publice Transferul rezultatelor catre Programul | Fundamentarea serviciilor $i

p National ,,Constient 1 Liber” politicilor nafionale

Capitolul VII. Valorificarea stiintifici a cercetiirii doctorale

Activitatea stintifici desfasuratd in cadrul studitlor doctorale a fost valorificatd prin
publicarea rezultatelor cercetirit in reviste internationale indexate in baze de date recunoscute,
precum §i prin prezentarea acestora in cadrul manifestarilor stiintifice nationale.

Publicatitle rezultate din cercetarea doctorald au urmént dezvoltarea progresivda a unei
direcfn de cercetare dedicate tulburirii de joc de noroc, fiecare articol abordind o dimensiune
distincta a acestet patologii 1 contribuind la fundamentarea studiului clinic original care constituie
nucleul tezei de doctorat.

Publicatiile rezultate din cercetarea doctorali:

Ionitd 1, Mugat Ml, Bogdan C, Ciobanu CA, Ciobanu AM. A Systematic Review of
Personality Disorders in Patients with Gambling Disorder. Clinics and Practice.
2026;16(1):15. doi:10.3390/clinpract16010015.

Acest review sistematic sintetizeazi dovezile privind relatia dintre tulburirile de personalitate i
tulburarea de joc de noroc si fundamenteazi includerea evaludrii personalitipi in protocolul
cercetiirit doctorale.

Ionita I, Musat MI, Bogdan C, Ciobanu AM, Assessment of Cognitive Emotion Regulation in
Gambling Disorder: A Systematic Review of the Literature. Clinics and Practice.
2026;16(3):56. doi:10.3390/clinpract16030056.

Lucrarea sintetizeaza literatura privind strategiile de reglare cognitiv-emotionald in tulburarea de

joc de noroc §i fundamenteazi utilizarea CERQ in studiul clinic onginal.
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Ioniti 1, Musat MI, Bogdan C, Luteseu DA, Ciobanu CA, Ciobanu AM. Exploratory

Associations of Persenality Traits, Cognitive Emotion Regulation, and Quality of Life with
DSM-Related Symptom Burden in Gambling Disorder. Clinics and Practice. 2026;16(7):122.

d0i:10.3390/clinpract16070122.

Acest articol reprezinti principala valonficare a cercetirii doctorale i descrie modelul

multidimensional propus in tezi privind relatia dintre personalitatle, coping cognitiv-emotional.

calitatea vietil §1 severntatea simptomatologiei.

Indicatorii bibliometrici ai publicatiilor rezultate din cercetarea doctorald

Nr. | Publicatie Revistd |An | 1P DOl |indexare |INdicatori
articol revista
Impact
Tonta I, Musat MI, Factor 2025:
Bogdan C, Ciocbanu CA, 10.33 ‘St?:nce/ng 2.8
Ciobanu AM. A | Clinics Review 90/ CL: Scopus: CiteScore

1 |Systematic Review of|and 2026 | . . ] clinpr P ‘bM dI;P *[2025: 3.5
Personality Disorders in|Practice sistematic act160 N‘IJC' ¢ JCR: Ql
Patients with Gambling 10015 Eml;ase Medicine,
Disorder. General &

Internal
Impact
lonita I, Mugat MI, Factor 2025:
Bogdan C, Ciobanu AM. 10.33 W?b ot 2.8;
Assessment of Cognitive | Clini . 90/ SRR CiteScore
s L s Review . CI; Scopus: e

2 |Emotion Regulation in|and 2026 | . .| clinpr ; 2025: 3.5
Gambling Disorder: A | Practice sistematic | 160 ]l:;[nged/P JCR: Qi
Systematic Review of the 30056 Emt;ase Medicine,
Literature. General &

Internal
fonita I, Musat MI,
Bogdan C, Lutescu DA, Impact
Ciobanu CA, Ciobanu Web of Factor 2025:
AM, Exploratory 10.33 ; 2.8;
Associations of | Clinics . 90/ S CiteScore
: . Articol . CI. Scopus;

3 | Personality Traits, | and 2026 {inal chnpr PubMed/P 2025: 3.5
Cognitive Emotion | Practice ongina act160 IV;JC' © JCR: Ql
Regulation, and Quality of 70122 Eml;ase Medicine,
Life with DSM-Related General &
Symptom  Burden in Intemnal

Gambling Disorder.
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Comuniciirile si prezentirile stiingifice

Rezultatele cercetdrii au fost prezentate comunitifii academice $i medicale in cadrul
manifestirilor stunfifice nationale, contribuind la diseminarea concluzillor cercetani g1 la
stimularea dialogului interdisciplinar privind adictiile comportamentale.

Conferinta Nationala . Zilele Medicale si Stuintifice ale Spitalului Clinic de Psihiatrie
«Prof. Dr. Alexandru Obregian — Zilele Obregia”, 18-23 mai 2026. Lucrare prezentata:
»Arhitectura psihopatologici a joculu de noroc: profil, coping si impact asupra calitatn vietii”.
Prezentarea a sintetizat rezultatele cercetarii doctorale si a propus un model integrativ al
vulnerabilitafii psihopatologice in tulburarea de joc de noroc, reunind date privind personalitatea,
strategiile cognitive de reglare emotionala, calitatea viefi si severitatea clinica intr-o perspectivi
unitard, cu aplicabilitate in evaluarea §1 managementul terapeutic al pacienfilor cu aceast3
afectiune.

— he

Impactul stiintific al cercetirii doctorale

Element Rezultat I
= = ey
. . . 2 review-uri, cu 4.607 + 607 participanii sintetizati din literatura
Review-un sistematice . . N
internationala
Studiu clinic onginal 122 participanti roméni cu tulburare de joc de noroc
Publicatii 3 articole publicate tn Clinics and Practice
Comunicare stintifici 1 prezentare nationali la Zilele Obregia 2026
Model conceptual Arhitectura psihopatologica a tulburirii de joc de noroc

Capitolul VIII. Transferul rezultatelor in practica clinica:
Programul National ,,Congtient si Liber”

Un obiectiv constant al activitiifin de cercetare a fost transformarea rezultatelor obfinute in
instrumente utile pentru practica psihiatrica i pentru dezvoltarea unor interventii bazate pe dovezi
destinate persoanelor afectate de tulburarea de joc de noroc. Din aceastd perspectivd, cercetarea
doctorali a fost conceputi incd de la inceput nu doar ca un demers academic, ci si ca fundament
pentru dezvoltarea unor modele de evaluare si interventie clinica aplicabile in sistemul de siinétate.
incepand cu luna august 2026, voi participa, in calitate de medic psihiatru colaborator, la

implementarea Programului National de Interes Public ,,Constient si Liber”, inifiat $1 coordonat de
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Oficiul National pentru Jocuri de Noroc, program care urméregte dezvoltarea unei retele nationale
de servicii dedicate prevenirii, evaluirii 1 tratamentulul persoanelor afectate de tulburarea de joc
de noroc.

Activitatea se va desfasura in colaborare cu Spitalul de Psihiatrie | Sfanta Mana” Vedea,
judeful Arges, si Clinica Oxigen din Baciu si va include evaluare psihiatrici de specialitate,
activitdfi de cercetare clinicd, elaborarea de protocoale de evaluare §i participarea la dezvoltarea
interventiilor terapeutice adresate persoanelor diagnosticate cu tulburare de joc de noroc.

Aceasti etapd reprezintd continuarea fireasci a cercetirii doctorale, intruciit permite
transferul rezultatelor obfinute in cadrul tezei citre practica medicald s1 citre dezvoltarea unor
servicii clinice bazate pe dovezi. in acest context, modelul multidimensional de evaluare propus in
cadrul cercetirii doctorale poate constitui un suport pentru identificarea profilurilor clinice de risc,
individualizarea interventiilor terapeutice §i dezvoltarea unor programe integrate de preventie si
recuperare. Prin participarea la acest program national, cercetarea clinici este conectatd direct cu
practica psihiatricd si cu nevoia de dezvoltare a unor servicii moderne, mulitdisciplinare si centrate

pe pacient, in concordanti cu direcfiile actuale ale psihiatrier adictitlor si ale sin#tatii publice.

Capitolul IX. Perspective de cercetare

Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii doctorale evidentiazi numeroase directii de
dezvoltare care pot contribui la aprofundarea cunoasterii mecanismelor implicate in tulburarea de
joc de noroc si la optimizarea strategiilor de preventie si tratament.

O primid directie o reprezinti dezvoltarea unor studn longitudinale, care si permiti
investigarea evolutiel profilului psihopatologic al persoanelor diagnosticate cu tulburare de joc de
noroc §i identificarea factorilor predictivi ai recdderii, remisiunii si raspunsului terapeutic.
Designul transversal utilizat in cadrul prezentei cercetari permite identificarea asocierilor dintre
variabile, insd urmirirea prospectivd a pacientilor ar pulea clarifica relatille temporale dintre
vulnerabilitéfile psihopatologice si evolutia clinici.

O a doua directie de cercetare vizeazd extinderea studiului in cadrul unor proiecte
multicentrice, desfasurate in colaborare cu centre universitare si clinice din Romima §i din
striiniitate. Cresterea dimensiunii esantioanelor si includerea unor populatii mai diverse ar permite
validarea modelului multidimensional propus si1 evaluarea generalizabilitifii acestuia in contexte

culturale si clinice diferite.
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O directie de interes major este reprezentatd de integrarea biomarkerilor neurobiologici §i a
metodelor de neuroimagistica functionala in evaluarea persoanelor cu tulburare de joc de noroc.
Corelarea rezultatelor psihometrice cu modificérile functionale ale circwtelor cerebrale implicate
in procesarea recompensei, controlul inhibitor §i reglarea emotionala ar putea contribui la
dezvoltarea unor modele explicative mai complexe ale vulnerabilititii individuale.

De asemenea, cercetarea viitoare ar putea include dezvoltarea unor modele predictive
bazate pe metode modeme de analizi statistici 1 inteligentd artificiali, capabile sd integreze
simultan variabile clinice, psihometrice §i contextuale pentru estimarea riscului de progresie,
recidere sau abandon terapeutic. Astfel de modele ar putea constitui instrumente utile in
stratificarea riscului i in personalizarea interventiilor clinice.

in egala masurd, rezultatele prezentei cercetiri pot fundamenta dezvoltarea unor programe
de mtervenfie personalizati, adaptate profilului psihopatologic al fiecirui pacient. Integrarea
evaludrii personalititii, a strategillor de reglare cognitiv-emotionali si a calitatii vietii in procesul
decizional terapeutic ar putea contribui la optimizarea eficienfei tratamentului si la reducerea
risculu de recédere.

Pe termen lung, directia de cercetare inijiati prin aceasti tezd poate constitui baza unui
program de cercetare orientat cétre dezvoltarea unor modele de evaluare clinicd si a unor
interventii terapeutice fundamentate pe dovezi, cu aplicabilitate aiat in practica psihiatrici, cét si in

elaborarea politicilor publice dedicate sinatafin mintale.

Capitolul X. Concluzii

Prezenta tezd de doctorat a urmént investigarea multidimensionala a tulburini de joc de
noroc, pornind de la premisa cé aceastd afectiune nu poate fi inteleasd exclusiv prin analiza
comportamentulut de joc, ci necesitd integrarea dimensiunilor psihopatologice, cognitive,
emotionale st functionale care definesc experienta clinici a pacientului. Cercetarea desfasurati a
demonstrat ¢ii severntatea simptomatologiei se asociazi cu vulnerabilitifi complexe ale
personalititii, cu dificultiti de reglare cognitiv-emotional, cu afectarea funcfionirn psihosociale si
cu diminuarea calitifii vietii, susfinand necesitatea unei abordin multidimensionale in evaluarea si
managementul acestei patologii. Prin integrarea instrumentelor Personality Clinical Form,
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire gi Quality of Life Inventory intr-un protocol unic de

evaluare clinicd, teza propune un model conceptual al arhitecturii psihopatologice a tulburirii de



joc de noroc, capabil si explice heterogenitatea prezentirilor clinice si s fundamenteze
dezvoltarea unor interventii terapeutice adaptate profilului psihopatologic individual.

Rezuliatele cercetirii au fost valorificate prin publicarea a trei articole in reviste
internafionale indexate st prin prezentarea lor in cadrul uner manifestini stuntifice nationale,
demonstrind relevanta si interesul comunitain academice pentru directia de cercetare propusa.
Valorificarea acestora in cadrul Programului National de Interes Public ,,Constient §i Liber”
reprezintd o etapd importantd in transferul cunoasterii catre practica clinica i ciitre dezvoltarea
servicitlor dedicate persoanelor afectate de adictiile comportamentale.

Dincolo de contributiile metodologice si conceptuale, principala valoare a cercetiirii consta
in propunerea unei noi perspective asupra tulburirii de joc de noroc: aceea de a infelege
comportamentul adictiv ca expresie a unei vulnerabilitifi psihopatologice complexe, in care
personalitatea, mecanismele de reglare emotionald, contextul relational §i functionarea globali
interacfioneazi permanent §i modeleazi evolutia clinici. Dezvoltarea unor modele integrate de
evaluare si interventie, fundamentate pe dovezi stiintifice si adaptate particularitdfilor fiecarui
pacient, reprezinti una dintre directiile esentiale pentru viitorul psihiatriei  adrctiilor
comportamentale. Rezultatele acestei cercetiiri pot contribui la consolidarea acestel perspective §i

persoanelor afectate de tulburarea de joc de noroc.

Sinteza activitatii stiintifice

1 3 2 1
tezi de doctorat articole publicate review-uri sistematice | studiu clinic original
122 5.214 1 1
L. : participanti sintetizafi | comunicare stiintifici | program nafional de
pacientt evaluati 3 ; . - - :
’ y in review-uri nafional transfer
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