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1. Date personale §i traseu academic

Subsemnata, dr. Florentina Musat, am absolvit Facultatea de Medicind Generald a
Universititii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti (2013-2019), obtinind
titlul de Doctor-Medic. Am efectuat pregatirea de specialitate in cadrul rezidentiatului de
Chirurgie Generala (2020-2025), la Clinica de Chirurgie Generali si de Urgenti 111 a Spitalului
Universitar de Urgenta Bucure$ti, promovénd examenul de specialitate in octombrie 2025 cu
media generala 9,51. Din mai 2026 sunt medic specialist Chirurgie Generala, confirmata prin
OMS 310/05.02.2026.

Din anul 2021 sunt inmatriculatd ca student-doctorand al Scolii Doctorale a U.M.F.
,,Carol Davila” Bucuresti, sub coordonarea stiintifici a domnului Prof. univ. dr. Daniel Ton. in
paralel cu activitatea clinica si de cercetare, am desfisurat activitate didactica universitard, in
calitate de asistent universitar la Departamentul de Chirurgie Generald al UM.F. , Carol
Davila” (2022-2025).

Activitatea mea stiintifica se extinde dincolo de tematica tezei de doctorat. Pe parcursul
activitatii de cercetare am publicat, in calitate de autor sau coautor, peste 45 de articole
stiintifice i am contribuit la elaborarea a doud volume de specialitate: capitolul ,,Defectele
peretelui abdominal” din Tratatul de chirurgic (Editura Academiei Roméne, 2024) si
verificarea de continut a editiei in limba romana a tratatului ,,Chirurgie Generala si Specialititi
Chirurgicale” (Lawrence, 2021).

Am desfagurat, totodata, o intensd si sustinuta activitate editoriala: timp de 8 ani am
indeplinit functia de Senior Editor in cadrul unor reviste stiintifice de profil chirurgical -
Journal of Surgical Sciences, Romanian Journal of Emergency Surgery s$i Romanian Journal
of Clinical Research -, fiind implicatd constant in evaluarea, selectia si imbunatitirea
manuscriselor si in asigurarea standardelor de calitate ale acestor publicatii.
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O componentd important a traseului meu academic a constituit-o activitatea de formare
in scriere academica pentru tineri cercetiitori. Am fost trainer la doua editii ale scolii de vara
Tech-Review: Academic Writing Summer Camp for Young Researchers (Editia 1 si Editia 2,
Bucuresti, Roménia), unde am sustinut integral partea teoretici a programului. Cursul,
structurat pe parcursul a cinci zile, a acoperit: Ziua 1 — Cum ¢itadm corect? Ce este un manager
de referinte?; Ziua 2 — Introducerea unui articol stiintific; Ziva 3 — Materiale si metode; Ziua 4
— Rezultate si Discutii; Ziua 5 — Abstract, Concluzii si referinte.

2. Tema tezei si motivatia cercetarii

Teza de doctorat se situeazi la intersectia dintre chirurgia de urgenta si stiinta datelor.
Sepsisul rAimédne una dintre cele mai dificile provocari de prognostic din practica medicala,
fiind asociat cu o mortalitate ridicati si cu un grad mare de incertitudine clinici. Motivatia
alegerii temei a pornit de la observatia ca analizele de laborator de rutind, efectuate zilnic in
orice spital, contin un semnal prognostic valoros care raméne, in mare parte, neexploatat in
absenta unui cadru analitic adecvat. '

Ipoteza centrald a cercetarii este aceea ca analizele de laborator de rutind, colectate in
practica clinici curenta si valorificate prin metode de tip Big Data si de invitare automati
(machine learning), contin suficientd informatie prognosticdi pentru a anticipa evolutia
pacientilor cu sepsis - in special mortalitatea intraspitaliceasca si statusul la externare - putind
completa instrumentele clasice de evaluare a riscului. Cercetarea a fost realizata intr-un demers
interdisciplinar, in colaborare cu Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti (UNSTPB).

3. Obiectivele cercetarii

Obiectivul general al tezei a fost dezvoitarea i evaluarea, pe o cohortd ampla de pacienti
cu sepsis dintr-un mare spital de urgenta din Romania, a unor metode de anticipare a evolutiei
pacientilor pe baza analizelor de laborator de rutina, utilizind metode de analiza Big Data.
Acest obiectiv a fost urmdrit prin trei studii concepute intr-o succesiune logica:

1. Caracterizarea poverii epidemiologice, a profilului clinico-demografic si a mortalitatii
pacientilor cu sepsis dintr-un mare centru de urgenta din Romania (Studiul 1).

2. Dezvoltarea, compararea si evaluarea unor modele de invitare automati care, utilizand
exclusiv analize de laborator de rutina, date demografice si comorbiditati, sa anticipeze
evolutia pacientilor cu sepsis, precum si identificarea subseturilor minime de analize cu
performanté predictiva optima (Studiul 2).

3. Aprofundarea rolului prognostic al eozinofilelor - evaluate static si dinamic - in raport
cu mortalitatea intraspitaliceasca in sepsis (Studiul 3).

4. Metodologia cercetarii
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Datele pacientilor au fost extrase din sistemul informatic (Hospital Information System)
al Spitalului Universitar de Urgentd Bucuresti - cel mai mare spital de urgenta din Roménia -
in colaborare cu furnizorul platformei HIS (InfoWorld). Au fost inclusi pacientii adulti cu
sepsis internati in perioada | ianvarie 2007 — 31 decembrie 2024, identificati pe baza codurilor
ICD-10 si a unei cAutiri structurate in diagnosticele in text liber, in concordanta cu criteriile
Sepsis-3. Din cele 12.380 de fige extrase, dupa aplicarea criteriilor de includere si excludere au
fost inclusi in analiza 12.089 de pacienti adulti cu sepsis.

Prelucrarea initiala a datelor a fost realizata in Microsoft Excel, iar analizele statistice
descriptive si inferentiale in programul jamovi (v. 2.7.13). Componenta computationala a
Studiului 2 - preprocesarea datelor, ingineria caracteristicilor, antrenarea si testarea modelelor
de invatare automata si analiza de explicabilitate (SHAP) - a fost realizati cu sprijinul echipei
UNSTPB. Pragul de semnificatie statistica a fost stabilit la p < 0,05.

5. Rezultate principale

Studiul 1 a stabilit, pe parcursul a 18 ani si al unei cohorte de 12.089 de pacienti, ca
povara sepsisului intr-un mare centru de urgenta din Romania este substantiala si in crestere:
prevalenta a urcat de la 0,26% in 2007 la 2,82% in 2024, iar mortalitatea intraspitaliceasca
(53,9%) depageste valorile raportate in Europa de Vest si America de Nord. Pneumonia, ciroza,
boala cronica de rinichi, boala pulmonara obstructiva cronicd si cancerul s-au confirmat ca
predictori independenti de mortalitate.

Studiul 2 a demonstrat ca analizele de laborator de rutind, prelucrate prin modele de
invitare automata explicabile, pot anticipa evolutia pacientilor cu sepsis cu o performanta
ridicata, atingéind un AUC de péna la 0,983 pentru discriminarea dintre deces si vindecare.
Modelele de tip gradient boosting au oferit cele mai bune rezultate, includerea comorbiditatilor
a imbundtatit constant performanta, iar un subset restrans de analize uzuale a fost suficient
pentru a mentine o capacitate predictiva utila clinic - argument important pentru aplicabilitatea
in spitale cu dotare limitatd. Analiza de explicabilitate a evidentiat eozinofilele ca predictor
constant si important, desi absent din scorurile clasice.

Studiul 3 a aprofundat valoarea prognostica a eozinofilelor §i a aratat ca, desi valorile
statice nu sunt asociate independent cu mortalitatea, dinamica precoce a acestora este: o scidere
a numarului de eozinofile sau mentinerea unor valori persistent nedetectabile 1a 72 de ore de la
internare s-au asociat independent cu o mortalitate crescutd (OR 1,43 si, respectiv, 2,41).
Eozinopenia trebuie interpretatd in contextul mai larg al disfunctiei hematologice multiliniare.

6. Contributii personale originale

1. Prima caracterizare ampla, pe 18 ani si 12.089 de pacienti, a poverii epidemiologice si
a mortalititii sepsisului intr-un mare centru de urgenta din Romania.
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2. Identificarea, in context romanesc, a predictorilor independenti de mortalitate in sepsis
(pneumonie, ¢irozd, boali cronica de rinichi, BPOC, cancer).

3. Dezvoltarea primelor modele de invatare automata pentru predictia evolutiei pacientilor
cu sepsis dintr-o tard din Europa de Est, utilizand exclusiv analize de laborator de rutina
si atingdnd o performanta de top (AUC 0,983).

4. Demonstrarea faptului ci un subset restrans de analize frecvent efectuate pastreazi o
capacitate predictiva ridicatd, ceea ce face abordarea aplicabila in spitale cu resurse si
dotare limitate.

5. Identificarea, prin analizi de explicabilitate (SHAP), a eozinofilelor ca predictor
constant i important al evolutiei in sepsis, desi subutilizat si absent din scorurile clasice
de severitate.

6. Realizarea primului studiu care evalueaza atdt masuratorile statice, cit i dinamica
precoce a eozinofilelor (prin analize de tip landmark) in sepsis, demonstrind ca
traiectoria - si nu valoarea staticd - este asociatd independent cu mortalitatea
intraspitaliceasca.

7. Propunerea unui cadru metodologic unitar, bazat pe date de laborator de rutina
accesibile si pe metode de analiza Big Data, aplicabil in contexte spitalicesti diverse.

7. Valorificarea si diseminarea rezultatelor

Rezultatele tezei au fost valorificate prin publicatii stiintifice indexate ISI si prin
comunicéri la manifestari stiintifice nationale si internationale. Cele trei studii ale tezei
corespund urmétoarelor articole:

* Musat F, Paduraru DN, Bolocan A, Palcau CA, Copaceanu A-M, lon D, Jinga V, Andronic
O. Machine Learning Models in Sepsis Outcome Prediction for ICU Patients: Integrating
Routine Laboratory Tests - A Systematic Review. Biomedicines. 2024;12(12):2892 (FI 3,9;
Q).

* Musat F, Paduraru DN, Bolocan A, Palciu C-A, Bunea A-A, lon D, Andronic O. Sepsis
Burden in a Major Romanian Emergency Center - An 18-Year Retrospective Analysis of
Mortality and Risk Factors. Medicina. 2023;61(5):864 (F1 2,1; Q1).

* Musat F, Andronic O, Bolocan A, Palcau C-A, Dobre AM, Ion D, Paduraru DN. Static and
Dynamic Eosinophil Measures and In-Hospital Mortality in Patients with Sepsis: A
Retrospective Cohort Study. Medicina. 2026;62(4):640 (FI 2,4; Q).

Rezultatele au fost prezentate, de asemenea, la manifestiri stiintifice de prestigiu,
nationale si internationale, intre care: Congresul National de Chirurgie (lasi, 2025; Sinaia,
2026), a 5-a Conferintd Internationald HEROES de Chirurgie (Craiova, 2025), Congresul
U.M.F. ,.Carol Davila” (Bucuresti, 2025), al 25-lea Congres European de Trauma si Chirurgie
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de Urgena (Stockholm, 2026) si al Doilea Congres al Societatii Sarbe de Chirurgie de Urgenta
(Belgrad, 2026).

8. Concluzii si directii viitoare de cercetare

Cele trei studii confirmi, impreun3, ipoteza centrali a tezei: analizele de laborator de
rutind, colectate in practica clinica curenta si valorificate prin metode de tip Big Data, contin
suficientd informatie prognostica pentru a anticipa evolutia pacientilor cu sepsis si pot completa
instrumentele clasice de evaluare a riscului. Abordarea are o valoare deosebiti in sistemele de
sanatate cu resurse limitate, in care analizele de rutina sunt aproape universal accesibile, iar
modelele explicabile ofera predictii transparente, bazate pe variabile familiare clinicianului.

Directiile de continuare a cercetdrii vizeazi: dezvoltarea unor modele sensibile la
dimensiunea temporald, capabile de predictie in timp real, si validarea lor prospectiva si
multicentricd; dezvoltarea unei aplicatii utilizabile la patul pacientului; confirmarea valorii
prognostice a dinamicii eozinofilelor prin teste de performantd incrementald; integrarea
modelelor in fluxul clinic, alituri de scoruri consacrate precum SOFA; si constituirea unei baze
de date clinice nationale, anonimizate i standardizate, dedicate sepsisului. Modelele dezvoltate
trebuie infelese ca instrumente de sprijin pentru decizia clinica, nu ca inlocuitor al acesteia.

in ansamblu, teza de doctorat propune o abordare unitara, reproductibila si transferabila,
care valorifica date deja existente in orice spital pentru a sprijini decizia clinica in sepsis.
Dincolo de rezultatele obtinute, demersul deschide o directie de cercetare cu potential real de
implementare in practica medicald roméneasca §i internationals, iar experienta acumulata pe
parcursul stagiului doctoral - in cercetare, in activitatea editoriald si in formarea tinerilor
cercetatori - constituie o bazi solida pentru continuarea unei activitati stiintifice de durata in
domeniul chirurgiei i al medicinei bazate pe date.

Data: E % 2 Qﬂ% Student-doctorand,

Dr. Florentina Musat
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