BB europass

Ximena Anca Nicolae

» WORK EXPERIENCE

27/05/2019 - CURRENT - BUCURESTI
MEDIC SPECIALIST PARODONTOLOG PRODENTAL DC SRL

- tratamentul pacientlior parodontopati

10/08/2020 - CURRENT
MEDIC SPECIALIST PARODONTOLOG DRIDIH DENT SRL

-tratamentul pacientilor parodontopati

10/11/2022 - 11/04/2024 - BUCURESTI, ROMANIA
MEDIC SPECIALIST PARODONTOLOG SMILE DESIGN BY DR ABBOUD

- tratamentul pacientilor parodontopati

01/03/2021 - 28/02/2023 - BUCURESTI, ROMANIA
ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE CAROL DAVILA

-asistent universitar responsabil de lucrarile parctice ale studentilor din anii V si VI, stagiile clinice ale
rezidentilor an | la catedra de Parodontologie a Facultdtii de Medicina Dentard

15/03/2021 - 30/11/2023
MEDIC SPECIALIST PARODONTOLOG DENTAL OPTIM SERVICES 5RL

-tratamentul bolnavilor parodontopati

27/11/2019 - 31/03/2021
MEDIC SPECIALIST PARODONTOLOG IVORY DENTFIX SRL

-tratamentul pacientilor parodontopati

01/01/2018 - 31/12/2020 - BUCURESTI, ROMANIA
MEDIC REZIDENT PARODONTOLOGIE SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA BUCURESTI

- practica desfasurata la catedra de parodontologie a facultatii de medicina dentara din cadrul UMF Carol
Davila

- examinarea si diagnosticarea afectiunilor parodontale
- insusirea notiunilor teoretice si practice din cadrul tratamentelor complexe parodontale

2014 - 2017 - BRASOV, ROMANIA
PRACTICA DE VARA DR. TRAIAN BOZOCEA (MEDIC SPECIALIST CHIRURGIE DENTO-ALVEOLARA)
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01/09/2016 - 21/09/2016 - YUCAIPA, CALIFORNIA, UNITED STATES
INTERNSHIP DR. [ULIAN TUDOSE (MEDIC SPECIALIST IMPLANTOLOG)

01/09/2015 - 30/09/2015 - BRASQV, ROMANIA
PRACTICA DE VARA DR. MIRCEA GEORGESCU (MEDIC SPECIALIST ORTODONTIE)

2012 - 2013 - BRASOV, ROMANIA
PRACTICA DE VARA DR. FLAVIA TUDOR (MEDIC SPECIALIST PROTETICA DENTARA)

EDUCATION & TRAINING

01/01/2018 - 31/12/2020 - BUCURESTI, ROMANIA

MEDIC SPECIALIST PARODONTOLOGIE- SPITALUL DE CHIRURGIE OMF DAN THEODORESCU -
REZIDENTIAT IN PARODONTOLOGIE

03/10/2011 - 11/09/2017 - BUCURESTI, ROMANIA

DIPLOMA DE LICENTA - DOCTOR MEDIC STOMATOLOG- UNIVERSITATEA DE MEDICINA Si
FARMACIE CAROL DAVILA

National classification: Nivelul 7 CEC

15/09/2007 - 01/06/2011 - BRASOV, ROMANIA

DIPLOMA DE BACALAUREAT, ATESTAT DE COMPETENTE PROFESIONALE SISTEME SOFTWARE-
COLEGIUL NATIONAL ANDREI SAGUNA

Profil matematica - informatica ,intensiv informatica

01/10/2020 - Current - BUCURESTI, ROMANIA
STUDENT DOCTORAND - UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE CAROL DAVILA

LANGUAGE SKILLS

Maother tonguefs): ROMANIAN

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
- “ Listening Readir-l-;h Spoken produt-:;i-on Spoken interaction
ENGLISH _ A 2 1 "“C'1 i C1
o FRENCH B2 B2 - A2 A2 A2
SPANISH BZ “ B2 A2 A2 A2

SKILLS

CC++ | HTML CSS JavaScript PHP MySQL | Microsoft Office

DRIVING LICENCE

Driving licence: B
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» NETWORKS AND MEMBERSHIPS

Afilieri Membru al Societatii de Parodontologie din Romania
Membru International Association of Dental Research

Cenzor Societatea de Parodontologie din Romania

s COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

- Proactivitate - in fata oricarui proiect in echipa , caut sa imi ajut colegii in ceea ce priveste partea lor de
obligatii, in scopul finalizarii la termen si in conditii de maxima eficienta a produsului final.

- Capacitate de a lucra eficient sub presiune

- Atentie la detalii

e PARTICIPARI LA CONGRESE $I CURSURI

Participari la congrese si cursuri

23-25 Octombrie - Congresul UMFCD, Bucuresti, Romania

14-17 Mai 2025 - EuroPerio 11, Viena, Austria

10 Aprilie - TCAF a new surgical approach, IPerio Education, Piacenza, italia
24-26 Octombrie 2024- Congresul UMFCD, Bucuresti, Romania

03-05 Octombrie 2024 - Congresul CMSB, editia 2024, Bucuresti

05-07 Octombrie 2023 - Congresul CMSB, editia 2023, Bucuresti

14-16 Septembrie 2022 - Congresul CMSB, editia 2022, Bucuresti

20 lulie-6 Decembrie 2021 - Recessions: All types of flap and tunneling techniques, platforma OHI-S, Mariano
Sanz Alonzo, lon Zabalegui, Leandro Chambrone, Robert Carvalho da Silva, Nelson Carranza, Homa Zadeh

20 Mai 2021- Advanced Periodontal Treatment, platforma OHI-S, Anton Sculean

30 Septembrie 2021 - Guided Regeneration & Guided Implantology, platforma OHI-S, Roberto Rossi
16-18 Septembrie - CED-IADR/NOF Oral Health Research Congress, Bruxelles, Belgia

02-05 Martie 2020 - Congresul de paro-protetica al AMSPPR 2020, Bucuresti.

07-08 Februarie 2020 - 3rd International Symposium “Soft tissue management around teeth and implants”,
Flarenta, Itaiia.

02-05 Octombrie 2020 - Congres UNAS 2019, Stomatologia intre clasic si modern, Bucuresti.

09-11 Mai 2019 - Congresul International de Esteticd Dentard, Revolutia esteticii dentare, organizat de SSER,
Bucuresti.

20 Aprilie 2019 - PARODONTOLOGIE - principii de terapie chirurgicala si notiuni de chirurgie regenerativa teorie
si practica, lector- Asist. univ. Dr Bahtiar Ismail, Ploiesti.

28 Februarie-2 Martie 2019 - Congresul de Paro-Proteticd, Zilele paro-protetice ale AMSPPR, Bucuresti.

3-6 Octombrie 2018 - Congres UNAS, editia a XXlI-a, Tulburdri in sfera aparatului dento-maxilar cu impactin
activitatea de cabinet, Bucuresti.

15-17 lunie 2018 - Congresul Roman de Stomatologie cu participare internationald, Aspecte terpeutice de
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demult si tratamente actuale ale stomatologiei romanesti, organizat de SRS, Bucuresti.

17-19 Mai 2018 - Congresul International de Estetica Dentard , Conexiuni in Estetica Dentard, organizat de
SSER, Bucuresti.

15-18 Martie 2018 - Al li-lea Congres cu participare internationala al Facultatii de Medicina Dentara, UMF Carol
Davila, DENT4ALL CONGRESS All About Dentistry , Bucuresti.

13 Mai 2017 - CBCT- Explorare imagistica cu aplicatii in implantologie, protetica si endodontie, organizat de
AMSPPR, lectori Prof. dr. Mugurel Rusu si Conf. dr. Ligia Muntianu, Bucuresti.

16-19 Martie 2017 - Primul Congres cu participare internationala al Facultatii de Medicind Dentara , UMF Carol
Davila, DENT4ALL CONGRESS Ail About Dentistry, Bucuresti.

5-8 Octombrie 2016 - Congres UNAS, editia a XX-a, Functie si disfunctie in tratamentul stomatologic, Bucuresti.

COMPETENTE DE COMUNICARE $! INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- Empatie - Sunt o persoana capabild sa identific cu usurintd emotiile celor din jurul meu exprimate verbal

si fizic. Satisfacerea nevoile pacientilor sunt o prioritate pentru mine , iar pentru ca acest lucru sa fie realizabil
imi dedic mare parte din timp dezvoltarii unei bune relatii medic-pacient in vederea obtinerii increderii
mutuale.

- Ribdare - in fata unor situatii dificile sau conflictuale , actionez cu calmitate si incerc sa depasesc situatia
evaludnd interesele si beneficiile fiecirei persoane implicate , in scopul obtinerii unor rezultate echitabile.

- Spirit de echipa - Din dorinta de a invata lucruri noi in mod continuu , am fost pusa frecvent in situatia de a
colabora cu echipe medicale compuse din cadre medicale care apartin diferitelor domenii de activitate
stomatologica. De fiecare dat3 a fost o reald placere sa descopar noi directii terapeutice si sa compar diversele
strategii folosite. Am Tnvatat sa imi descopar si sa imi accept limitele practicii mele stomatologice si sa cer
ajutorul unui coleg ori de cate ori 0 cere cazul.

PUBLICATIONS

Nicolae, X.A.; Preoteasa, E.; Murariu Magureanu, C.; Moraru, R.; Preoteasa, C.T.

£volution of CPITN Index in Relation to Chlorhexidine Mouthwash Use in Patients with Deflective Occlusal
Contacts. Bioengineering 2025, 12, 1140. https://doi.org/10.3390/bioengineering12111140.

Nicolae, X.A.; Preoteasa, E.; Murariu Magureanu, C.; Preoteasa, C.T.

Cross-Sectional Study of Occlusal Loading and Periodontal Status of Teeth with Deflective Occlusal Contacts.
Bioengineering 2025, 12, 766. https://doi.org/10.3390/bioengineering12070766.

Dumitriu AS, P3unica S, Nicolae XA, Bodnar DC, Albu $D, Suciu |, Ciongaru DN, Giurgiu MC.

The Effectiveness of the Association of Chlorhexidine with Mechanical Treatment of Peri-Implant Mucositis.
Healthcare (Basel). 2023 jul 3;11(13):1918. doi: 10.3390/healthcare11131918. PMID: 37444752; PMCID:
PMC10341060.

Dumitriu AS, Didilescu AC, Giurgiu MC, Albu $D, Padure CE, Nicolae XA, Paunica S.

The efficiency of using enamel matrix derivative in therapeutic approach of periodontal furcation defects of
makxillary and mandibular molars. Rom | Morphol Embryol. 2021 Apr-Jun;62(2):401-409. doi:
10.47162/RIME.62.2.06. PMID: 35024728,
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Data completdrii

Bucuresti, 01/03/2026
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