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1. Profil profesional si domenii de competenti

Sunt medic specialist in Parodontologie, cu activitate clinica continud in Bucuregti si imprejurimi
(din 2019 pdna in prezent), orientatd citre diagnosticul si tratamentul pacientului parodontopat,
managementul terapiilor parodontale complexe si conduita terapeutica in afecfiuni parodontale si
peri-implantare. in paralel, derulez activitate universitar si stiinifica, fiind doctorand in cadrul
UMF ,,Carol Davila”.

Aria mea de interes profesional si stiintific include:

e evaluarea statusului parodontal si a factorilor de risc, inclusiv contactele ocluzale
nefunctionale §i suparsolicitirile ocluzala;

e preventie si terapii adjuvante antiseptice in patologia parodontala §i peri-implantar;

¢ integrarea tratamentelor interdisciplinare in abordarea pacientului parodontopat;

+ abordari regenerative in parodontologie.

2. Parcurs educational gi formare

Am absolvit Facultatea de Medicina Dentari din cadrul UMF ,,Carol Davila” (2011-2017) si am
finalizat rezidentiatul in Parodontologie (2018-2020), cu formare clinicd in cadrul structurilor
universitare de profil. incepﬁnd cu octombrie 2020 sunt student-doctorand la UMF ,,Carol
Davila”, continuind aprofundarea cercetérii in aria parodontologiei i ocluzologiei.

3. Experienta clinici gi activitate didactici

Activitatea mea clinici se desfisoari in prezent in cadrul unor unitafi private din Bucuresti i
Dridu, cu responsabilitati directe in tratamentul pacientilor parodontopati, precum §i colaboriri
anterioare relevante.

Reper profesional:

e Medic specialist Parodontolog — Prodental DC SRL (27.05.2019 - prezent)

e Medic specialist Parodontolog — Dridih Dent SRL (10.08.2020 — prezent)

¢ Medic specialist Parodontolog — Smile Design by Dr Abboud (10.11.2022 — 11.04.2024)

e Maedic specialist Parodontolog — Dental Optim Services SRL (15.03.2021 —30.11.2023)

¢ Maedic spectalist Parodontolog — Ivory Dentfix SRL (27.11.2019 — 31.03.2021)

¢ Medic rezident Parodontologie — Spitalul Universitar de Urgenti Bucuresti (01.01.2018
31.12,2020)



Am desfasurat activitate didacticd in calitate de asistent universitar la UMF ,Carol Davila”
(2021-2023), fiind responsabild de lucririle practice ale studentilor anilor V-VI si de stagiile
clinice ale rezidentilor anul | in cadrul catedrei de Parodontologie.

4. Activitate stiinfificd: publicatii §i contributii

Interesul meu pentru cercetarea clinici aplicatid este reflectat de publicatii in reviste indexate
Pubmed si IS, cu accent pe relatia dintre factori ocluzali, status parodontal §i méasuri terapeutice
adjuvante.

Articole publicate (selectie):

1.

Nicolae, X.A.; Preoteasa, E.; Murariu Magureanu, C.; Moraru, R.; Preoteasa, C.T. Evolution
of CPITN Index in Relation to Chlorhexidine Mouthwash Use in Patients with Deflective
Occlusal Contacts. Bioengineering, 2025, 12, 1140. doi:10.3390/bioengineering12111140.
Nicolae, X.A.; Preoteasa, E.; Murariu Magureanu, C.; Preoteasa, C.T. Cross-Sectional Study
of Occlusal Loading and Periodontal Status of Teeth with Deflective Occlusal Contacts.
Bioengineering, 2025, 12, 766. doi:10.3390/bioengineering 1 2070766.

Dumitriu, A.S.; Paunic3, S.; Nicolae, X.A.; Bodnar, D.C.; Alby, $.D.; Suciu, [.; Ciongaru,
D.N.; Giurgiu, M.C. The Effectiveness of the Association of Chiorhexidine with Mechanical
Treatment of Peri-implant Mucositis. Healthcare (Basel), 2023, 11(13):1918.
doi;10.3390/healthcare11131918.

Dumitriu, A.S.; Didilescu, A.C.; Giurgiu, M.C.; Albu, S.D.; Padure, C.E.; Nicolae, X.A.;
Piunici, S. The efficiency of using enamel matrix derivative in therapeutic approach of
periodontal furcation defects of maxillary and mandibular molars. Rom J Morphol Embryol,
2021, 62(2):401-409. doi:10.47162/RIME.62.2.06.

Directii stiintifice consolidate prin publicatii:

Clarificarea relatiei dintre incircarea ocluzald/contactele ocluzale nefunctionale si statusul
parodontal, cu relevanti pentru planificarea tratamentului interdisciplinar.

Evaluarea rolului clorhexidinei ca adjuvant in contextul terapiei parodontale initiale, atat in
patologia parodontal3, cét si in patologia peri-implantara.

Contributii la zona de terapie regenerativd, prin includerea in cercetdri privind utilizarea
derivatilor de matrice a smaltului in defectele de furcatie.

5. Participiri la congrese si perfectionare continui
Am mentinut un parcurs constant de dezvoltare profesionali prin participiéri la congrese nationale
si internationale §i cursuri avansate in parodontologie si chirurgie parodontala.

Repere (selectie):

EuroPerio 11 — Viena, Austria (14—17 mai 2025)
Congresul UMFCD — Bucuresti, Roméania (octombrie 2023; octombrie 2024)



o Congresul CMSB - Bucuresti (septembrie 2022; octombrie 2023; octombrie 2024)
e CED-1ADR/NOF Oral Health Research Congress — Bruxetles, Belgia (septembrie 2020)

¢ 3rd International Symposium “Soft tissue management around teeth and implants” — Florenta,
Italia (7-8 februarie 2020)

6. Afiliere profesionala
Sunt membru al urmétoarelor organizatii profesionale si stiintifice:

e Societatea de Parodontologie din Roménia (membru; cenzor)
s International Association of Dental Research {membru)

7. Concluzii si obiective

Activitatea mea profesionali se situeazi la intersectia dintre practica clinici parodontald, educatia
medicald si cercetarea aplicatd, cu rezultate reflectate in publicatii si participari stiintifice
relevante.

Obiective pe termen scurt §i mediu:

» extinderea cercetdrilor asupra relatiei dintre factori ocluzali si status parodontal/peri-
implantar;

¢ dezvoltarea si standardizarea protocoalelor clinice care integreaza terapia mecanicé, controlul
placii si adjuvanti antiseptici;

o aprofundarea abordirilor regenerative i a managementului tesuturilor moi in parodontologie,
cu transfer direct in practica clinici.
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