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1. Introducere si motivatia alegerii temei

Prezenta nevilor melanocitari congenitali sau dobénditi, precum §i impactul psihologic
asociat, constituie o paradigmi complexd ce impune o abordare interdisciplinard la confluenta
dintre dermatologie, chirurgie plastici si psihologie.

In ultimii ani, interesul pentru impactul psihosocial al afectiunilor dermatologice vizibile a
crescut considerabil, fiind recunoscut rolul acestora in influentarea stimei de sine, a relatilor
sociale i a calitdtii viefil.

Alegerea acestei teme a fost motivati de necesitatea unei abordari interdisciplinare a
pacientului dermatologic $i de interesul pentru identificarea relatiilor dintre caracteristicile nevilor
melanocitari si diferite efecte ale functiondrii psihologice la adultii tineri.

Asadar, managementul optim al pacientilor cu nevi melanocitari solicita o abordare holistica,
integrata in modelul biopsihosocial, in care optiunile terapeutice sunt conditionate de interactiunea

dintre decizia chirurgical-oncologica si recuperarea psihoemotionala a pacientului.

2. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul principal al lucririi a fost investigarea impactului psihologic al nevilor melanocitari
la adultii tineri si analiza relatiei dintre caracteristicile acestora $i diferiti indicatori psihologici.

Obiective specifice:

Evaluarea relatiei dintre prezenta nevilor melanocitari g1 nivelul stresului perceput;

Analiza influenfei dimensiunii, numdirului si localizarii nevilor asupra functionarii
psihologice;

Investigarea relatiei dintre fototipul cutanat si indicatorii psihologici evaluat;

Explorarea asocierii dintre nevii melanocitari si agresivitatea implicita;

Formularea unor directii de interventie si cercetare in cadrul modelului biopsihosocial.

3. Material si metoda

Studiul a inclus adulti tineri aflati in proces de formare profesionald, provenind din mediul
universitar. Cercetarea a fost structuratd in mai multe studii care au evaluat relapia dintre

caracteristicile nevilor melanocitari si diferite dimensiuni psihologice.



Datele au fost colectate prin utilizarea unor instrumente psthologice validate §i a unor
chestionare privind caracteristicile dermatologice ale participantilor. Analiza statisticd a fost

realizatd cu programe specializate pentru identificarea relatiilor dintre variabilele investigate.

4. Rezultate stiintifice obtinute

Rezultatele cercetanii au evidentiat existenta unor asocieri intre caracteristicile nevilor
melanocitari i anumite aspecte ale functioniri psihologice.

S-au observat variatii ale stresului psihologic in funciie de dimensiunea si localizarea
nevilor, precum si diferenfe asociate fototipului cutanat. De asemenea, rezultatele au sugerat
existenta unor relatii intre prezenta nevilor §i anumite mecanisme psihologice implicite.

Analizele efectuate au sustinut importanta aborddrii biopsihosociale in evaluarea pacientilor
cu leziuni melanocitare §i au evidenfiat necesitatea investigdrii impactului psihologic asociat

acestora.

5. Concluzii §i contributii originale

Teza aduce contributii importante in domeniul dermatologiei si psthodermatologiei prin:

Evidentierea impactului psihologic asociat nevilor melanocitars;

Analiza relatiei dintre caracteristicile dermatologice si indicatorii psihologici;

Aplicarea modelului biopsihosocial in evaluarea pacientilor cu nevi melanocitari;

Dezvoltarea unor directii de cercetare privind interactiunea dintre dermatologie si modelul
biopsihosocial,

Contributia la extinderea datelor existente privind impactul psihosocial al leziunilor cutanate
vizibile.

Rezultatele obtinute au relevantd practica pentru dermatologi, psihologt si alfi specialigti

implicati in managementul multidisciplinar al pacientilor cu nevi melanocitari.



6. Activitate stiintifica asociati tezei
in cadrul temei de doctorat, rezultatele cercetarii au fost diseminate prin:
Publicarea unor articole stiintifice in reviste de specialitate nationale i internationale;

Implicarea in activitati de cercetare privind impactul psihologic al afectiunilor dermatologice

si aplicarea modelului biopsihosocial in practica medicala.

7. Concluzie generala

Memoriul sintetizeazi activitatea stiintificd desfasurati pe parcursul studiilor doctorale,
evidentiind coerenta demersului de cercetare, caracterul interdisciplinar al temei §i relevanta
rezultatelor pentru practica medicald actuald. Cercetarea contribuie la Intelegerea relatiei dintre

caracteristicile dermatologice si sdnitatea psihologica, sustinind necesitatea unei abordérn

integrate a pacientului cu nevi melanocitari.



