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Memoriu stiingific

Profil stiintific i directii de interes

Activitatea mea profcsionald si stiintificd sc desfagoard in domeniut cardiologici, cu un intercs
particular pentru imagistici cardiovasculard. Parcursul meu academic a fost ghidat constant dc obiectivul
de a dezvolta competenie avansate in imagisticd cardiovasculard si de a contribui la infelegerca
mecanismelor fiziopatologice ale disfunctici cardiace in contexte clinice acute i critice.

Tema activitatit mele de cercetare este reprezentatd de disfunciia cardiaca indusa de sepsis §i soc
septic, domeniu in carc am desfisurat studiile incadraic in teza de doctorat. Obicectivele principale au fost
identificarca incidentei si a prognosticului disfunctiei cardiace in sepsis, analiza ecocardiografici si
identificarea factorilor de risc asociali cu dezvoltarea afectirii cardiace.

De asemenca, interesele mele stiintifice st profesionale includ imagistica multimodala, boli

valvulare, aplicarca inteligeniei artificiale, in screening-ul si in evaluarea cardiovasculara.

Activitate gtiintificd si profesionala

Am absolvit Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti in anul 2019,
ulterior clasdndu-ma in primii 3% dintre candidati la Examenul National de Rezidengiat. Din anul 2020 am
inceput rezidentiatul in specialitatea cardiologic in cadrul Spitalului Universitar de Urgentd ,,Elias”, unde
desfagor activitate clinicd, incluzind evaluarea clinica pacientului, teste non invazive (ECG, Holter ECG,
Test de efort ECG, ecocardiografie), stabilirea conduitei terapeutice, si activitate de garda.

in paralel cu activitatea clinici, am dezvoltat competenie solide in imagistici cardiovasculard,
cfectudind ecocardiografic transtoracicd si transesofagiand, precum s§i tehnici avansate precum speckle
tracking §i evaludri func{ionale complexe,

Din anul 2022 sunt student doctorand, tema abordatd fiind disfunctiei cardiace in sepsis, sub
coordonarea Prof. Dr. Scrban Balincscu, contribuind astfel la consolidarca directiet mele academice citre
cercelarea clinica.

Directia centrald a cercetdrii mele — disfunctia cardiaca indusi de sepsis — are o relevanid clinici
importanté, avind implicatii dirccte asupra practicii clinice din spitalele de urgen{d si nu numai. Paciengii
seplici critici pot dezvolta afectare cardiaca, cu implicalii prognostice impertante. Studiile desfisurate
urmdresc integrarea biomarkerilor, a parameitrilor imagistici i a datelor clinice pentru conturarea profilului

pacientului septic carc dezvolta disfunctie cardiaca,



Activitatea de¢ cercetarea referitoare la tema de doctorat s-a congretizat in trei publicalii in extenso
in reviste indexate [SI: una tip "review” si doud tip "original article”. De asemenea, am sustinut prezentiri
orale §i tip poster in cadrul Congresului European de Cardiologic 2025 si Congresului National de
Cardiologie 2025.

in anul universitar 2023 2024 am desfigurat activitate didactica in cadrul Clinicii de Cardiologic a
Spitalului Universitar de Urgenti ,,Elias”, coordonédnd doua grupe de studenti (din cadrul a doud serii de
studenti de anul IV) in timpul Modulului dc Cardiologie, sustindnd prezentdri clinice si participand la
evaluarea acestora. Aceastd experienti a contribuit la dezvoltarea competentelor pedagogice si la
consolidarca capacititii dc transmitere a cunostinjclor medicale intr-un cadru academic.

Am fost implicaté activ in activititile Societd{ii Roméne de Cardiologie, inclusiv prin participarea
la programe educationale si la reprezentarea societitii in cadrul congresclor internationale.

Un moment definitoriu in formarea mea stiinfificd il reprezintd stagiul de cercetare desfésurat in
perioada iulic 2024 — iunie 20235 in cadrul Departamentului de Boli Cardiovasculare al Clinicii Mayo,
Rochester, MN, SUA, sub coordonarea Prof. Dr. Sorin Pislaru. In cadrul acestui stagiu am participat activ
la proiccte de cercetare privind urmdioarcle teme: optimizarea diagnosticului CT in tromboza de bioproteze,
fibrilatia atriald in stenoza aorticd, adaptarea ventriculului drept in interventiile tricuspidiene, integrarea
ECG si FoCUS pentru screening cardiovascular si aplicarca intcligeniei artificiale in evaluarea funciiei
ventriculare stdngi la populatia obstetricala.

Activitatca mea de cercetare este refllectatd prin publicatii in reviste indexate internafional, inclusiv
articole In reviste cotate Web of Science si PubMed, care abordeazd teme precum biomarkerii §i tiparele
ccocardiografice in disfunctia cardiacd scpticd, provocdrile actuale in diagnosticul acesteia si rolul
imagisticii cardiovasculare in cardiomiopatia Takotsubo.

Am contribuit activ la claborarca studiilor, culcgerea §i analiza datelor, interpretarca rezultatelor,
redactarea manuscriselor si, participiand ca autor principal sau coautor la lucrédri publicate si prezentate la
congrese internafionale §i nationale, precum congresul Evropean de Cardiologie, Congresul EACVI,

Congresul ACVC, Congresul Colegiului American de Cardiologie.

Perspective de viitor

Obiectivul meu pe termen mediu si lung cste consolidarea unci cariere academice in domeniul
cardiologici imagistice §i al cercetdrii ¢linice, cu dezvoltarca unor proiccte dedicale integrérii imagisticii
multimodale in practica clinicd §i intcgrarca metodelor digitale (inteligenid artificiald) in evaluarea

patologici cardiovasculare, cu scopul imbunitatirii diagnosticului precoce i a prognosticului pacientilor.



