Ana-Maria Pesteriu

europass

EXPERIENTA PROFESIONALA

Cadru didactic asociat UNIVERSITATEA "OVIDIUS™ din ('nmiar_lta. (Rominia)
2025 - Prezent IFacultatea de FFarmacic - Biochimic Farmaceutica

Predarca, organizarca, desfisurarca si evaluarea activitajilor didactice la
disciplina de Biochimic Farmaceuticd. Participarca la activitayi didactice, de
cereetare, Proiecte, Conferinge, Congrese si Simpozioane de specialiate,

Farmacist Rezident S.C.J.U. SF. APOSTOL ANDREI Constanta, (Romiania)

2019 - 2026 Stagii de pregitire in cadrul farmacici comunitare si de spital.
Participarea la activitatea de farmacovigilenyd.

Farmacist S.C. HELPNET FARMA S.A, Constan{a (Rominia)

2018 2019 Eliberarea medicamentelor cw t3rd prescriptic medicald, a produselor

igienico-cosmetice si a dispozitivelor medicale, conform regulilor de buna
praclicd farmaceuticd; Participarea la activitatea de farmacovigilenia:
Consilierca pacientilor in spatiul de confidentialitate, la cererca acestora.

Beauty Adviser S.C. HELPNET FARMA S.A, Constanfa (Rominia)

2017 -2018 Consilicrea §i promovarea produse dermato-cosmetice,
Consilierea clientilor in alegerea variantei oplime (slaturi, recomandari,
prezentarea produsclor firmei i evidenfierea anumitor avantaje in functic
de ceringele clientului); Cunoaglerea amanungiti $i promovarea produsclor
Mentinerea i promovarca imaginii marcilor: Constituirea stocurilor.

Manager S.C. TOSCANA S.R.L., Constan{a (Rominia)

2013 -2019 Coordonarea activitdlii: supervizarea producyici, verificarea, asigurarea
calityii produsclor, asigurarca comunicirii intre departamente; Verilicarea
costurilor, chelwiclilor, prejurilor si a orientdrilor de ultimd ora privind
serviciile oferite: Rezolvarca reclamatiilor de la clienti; Evaluarea
satisfactici clienilor.

Identificarca nevoilor de instruire a personalului din subordine N
asigurarca formdrii permanente a acestuia: valuarca personalului din
subordine; Stabilirea necesarului de materii prime si produse necesare.

Responsabil Prognoza S.C. RAJA S.A,, Constanta (Rominia)
Analizi Proiecte Elaborarca documentelor ce privesce analiza, prognoza si progresul
2010 -2012 lucrdrilor in cadrul contractelor de lucriri i servicii derulate din fonduri

Furopence. Organizarea gedingelor de monitorizare, intoemirea rapoartelor
inaintate organismelor superioare $i de control.

Camera de Comery, Industrie, Navigatie si Agriculturd Constana
Mentinerea relaiilor comerciale cu agentii economici in cadrul unui
Proiect Luropean trans-frontalier romino-bulgar $i organizarca

Specialist Relatii Publice
2009 - 2010



activitigilor diplomatice §i consulare specifice.

S.C TOMIS PRESS S.UL, Constanta (Rominia)

Preluarca, prelucrarca si redactarea articolelor — domeniul social in Ziarul
Zina de Constanga, conceperea articolelor, realizarea interviurilor,
participare la conferinge si evenimente de profil din Judetul Constanya,

Redactor
08 - 2008

EDUCATIE SI FORMARE

2023 - 2026 Farmacist Specialist -~ Specializarca Iarmacic Clinica
2020 - 2023 Farmacist Specialist - Specializarca Farmacic Generald
2022 - 2024 Diplomd de Master - Specializarca Managementul institutiilor i

serviciilor medicale §i farmaceutice _
Universitatea . Ovidius™ din Constanta, Facultatca de Medicina

2021 - 2023 Atestat: Modulul I si 11, D.P.R.D. - Nivel postuniversitar
Universitatea ,,Ovidius™ din Constania
2021 - Prezent Doctorand in domeniul Farmacic
Universitatea de medicind §i lfarmacic . Carol Davila™, Bucureyti
2013-2018 Diploma de Licenyi Facultatea de Farmacie - IFarmacist
Universitatea ,,Ovidius” din Constanja
2008-2010 Diplomi de Master — Specializarea $tiinje penale
Universitatea .. Spiru Haret™ din Bucuregti
2004 -2008 Diplomi de Licen}a Facultatea de Filosofic - Specializarea $tiinfe politice
Universitatea .. Alexandru foan Cuza™ lagi
2000 - 2004 Diploma de Bacalaurcat
COMPETENTE PERSONALE
Limba materné [.imba romani
Alte limbi strdine cunoscute — INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
— T Participare la g
Ascultare Citire covereiie Discurs oral
|imba engleza Cl Bl Bl Bl Bl
Limba lranceza B2 Bl A2 A2 A2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar = B1/B2: Utilizator independent - CHC2:
Utilizator experimentat _
Cadrul european comun de referinga pentru limbi straine



Compretenic
organizationale/manageriake

Competenie de comunican

Competente dobandite ka
locul de munci

I cadership; organizare competenfe peiho-sociale (in calitate de farmacist, in relaia de

comunicare farmacist-pacient).

bune competenfe de comunicare dohindite prin experienta propric de farmacist in cadrul

(rmacic comunitare.

arientare ctre rezultate:

abilitali de comunicare $i ascultare:
fexibilitate si deschidere catre nou:
capacitatea de a prefua sau a delega task-uri:
capacitatea de a organiza clicient timpul §i activitajile:
consiliere;

lucrt in echipd:
ciutarea i colectarca informatiilor pentru cercetare stiinfifica.

COMPETENTE DIGITALE
AUTOEVALUARE
Procesarea . i Creare de R Rezolvarea de
informatici Comeanigars confinut L probleme
. - . Ultilizator Utilizator Uilizator i .
Uilizator independent independent independent independent Utilizator independent

.

« () bund stipanire a programelor : Microsoft €
« Utilizare bund a programelor de comunicare:

Niveluri: Utilizator clementar

- Utilizator independent. - Utilizator experimental.

Mlice- Word, Power Point, Exel; Internet Explorer.
Office, Skype, Zoom, Webex, Teams, SPSS.

Permis conducere: catcgoria B.

Hobby: cilitoriile, filosofia, arta 1

olografica, design-ul interior §i vestimentar, muzica jazz.

CALIFICARI $I ATESTATE PROFESIONALE

Curs Postuniversitar - Vaccinarea in fa rmaciile comunitare, organizat de Universitatea Ovidius™

din Constania, Decembric 2022, avizatl de Ministerul Muncii, Familici §i Protectiei Sociale.
Certificat de absolvire — Specialist in managementul deseurilor organizat de Universitatea
.Ovidius™ din Constanja, Mai - Decembric 2021, avizat de Ministerul Muncii, Familici §i Protecpict
Sociale.

Certificat de calificare profesionald — Tehnician Nutritionist, organizal de Fundatia pentru
invagamant Bucuregti, Februarie — lulic 2013, avizal de Ministerul Muncii, Familiei gi Protectici Sociale
Curs de perfecjionare - Managementul Mediului, Mai - Tunie 2010, Constanja, avizal de Ministerul

Muncii, Familici $i Protecjici Sociale,



Curs de perfectionare o Managementyl Achizitiil i
P N Ifidor, Tulic 3"|l|l.('nnl.l;ml,u avizal de Ministeru) Muncii
Familici §i Proteeyici Sociale, | | S
Curs de perfectionare Adlninislrurcu('uun-;w[c[m- de lueriri s ' ' i
o ¢ Cran yi exeeupie, lunic - Tulic 2010, Constanta
avizat de Mimisterul Muncii, Familiei 3 Proteetici Sociale
Curs de pertectionare Administrares ¢

perleciionare Administrarea ontractelor de luerdri i exeeufic, August — Septembrie 2010,
Ministerul Munij,
Managementul Achizitiilor,

Septembric 2010, Constanja, avizat de Ministerul Muncii, Familici si
Protectici Sociale,

Constanta, avizat de

Familici si Protecfici Sociale. Curs de perfectionare a

Curs de perfectionare g M

anagementul Investigiilor, Noiembric 2010, Constanta, avizat de Ministerul
Muncii, Familiei i p

rolectici Sociale,

Curs de perfectionare a Managementul Investiiilor, Noicmbric ~ Decembrie 2010, Constanfa, avizat
de Ministerul Muncii, Familici st Protectici Sociale.

Curs de perfectionare a Managementului Administririi Financiare a proicctelor de investitii, Februarie
2011, Constanta, avizat de Ministerul Muncii, Familici si Protecjici Social.

Curs de perfectionare Administrarca Contractelor de lucrdri §i exccutie, Februaric 2011, Constana,
avizat de Ministerul Muncii, Familici si Protectici Sociale.

Curs de perfecjionare a Managementul Investijiilor, Martic 2011, Constanta, avizat de Ministerul
Muncii, Familiei si Protectici Sociale.

PUBLICATII

Ana-Maria Pesterdu, Rodica Sirbu, Emin Cadir, Method for Obtaining and Physico-Chemical
Characierization of Collagenic Fxiract of Rhizostoma pulmo from the Black Sea, European Journal of
Natural Science and Medicine, Volume 5, Issue 1, 2022, p. 48-37, ISSN 2601-8705,
https:/doi.org/10.26417/769szy13.

Cadar Emin, Pesterdiu Ana-Maria, Sirbu Rodica, Negreanu-Pirjol, Bogdan $tefan, Tomescu Cezar
Laurentiu, Jellyfishes— Significant Marine Resources with Potential in the Wound-Healing Process: A
Review. Marine Drugs, Volume 21, Issue 4, 2023, p. 201, hups:/doi.org/10.3390/md21040201.
Ana-Maria Pesterdu, Rodica Sirbu, Emin Cadar, Biomedical Applications Based on Marine Collagen
Obtained from the Jellyfish Species Rhizostoma Pulmo Extracted from the Black Sea, European Journal

of Natural Sciences and  Medicine  Volume 6,  Issue 1, 2023,

p- 8797,
hutps://revistia.org/index.php/ejnm/article/ view/6060,
Pegterdu, A-M. ., Sirbu, R. ., & Cadir, I\ (2023). Pharmacewtical Management in the Context of
Artificial Intelligence. Luropean Journal of Medicine and Natural Sciences, 6(2), 37-43. Retrieved
from https://revistia.com/index.php/cjmm/article/ view/6978,
Ana-Maria Pesterdu, Cristina-luiza Lrimia, Legislutive aspects regarding advertising medicines for
human use, Technium BioChemMed vol, 7, pp. 139-143 (2023), ISSN: 2734-7990,



Cadar, L. Pesteriiu, A-M.: Pras
=MLt Prasacu, 1; lonesen, A-M.: Pascale, C.; Dragan, A.-M.L.; Sirbu, R.:

Tomeseu, C.L. Marine Antioxidants fiom Marine Collagen and ¢ : ' _
Applications: A Review. Antioxidants 2024, 13 U‘I;:Ln xi (“”ifL’-Cﬂ e
—— 23,130 919, https://doi.org/ 10.3390/antiox 13080919, -
Yo B o ol . .

::::z:(;T:i.li:.llII'::‘INHIIITIIclliltdrm. f"dtl;”u- I'min (2024) “Extraction and Mcthod Validation for
. Jellysh Rhizostoma Pulmo Found on the Romanian Black Sca Coast™ -
Furopean Journal of Natral Sciences and Medicine, https://doi.org/10.26417/180g2280.

Pesterdu Ana-Maria, Sirbu Rodica. Cadir I'min (2024) “Lxtraction, Identication and Characterization
by Sds-Page Method of Collagen Extracted from Rhizostoma Pulmo, A Jellyfish Found in the Black
Sea Basin” ~ Luropean Journal of Natural Sciences and Medicine — hitps:/doi.org/10.26417/gmnp302.
Emin Cadar: Antoancla Popescu; Ana-Maria-Laura Dragan; Ana-Maria Pesterdu; Carolina Pascalc:
Valentina Anuta; Irina Prasacu; Bruno Stefan Velescu; Cezar Laurentiu Tomescu; Claudia Florina
Bogdan-Andreescu; Rodica Sirbu; Ana-Maria lonescu. Bioactive Compounds of Marine Algac and
Their Potential Health and Nutraccutical Applications: A Review. Marinc Drugs 2025, 23. 152.
https://doi.org/10.3390/md23040152.

Pesterdiu, A.-M.; Popescu, A.; Sirbu, R.; Cadar, E.; Busuricu, F.; Dragan. A.-M.L.
-M.: Bogdan-Andreescu, C.F.: Radu, M.-D.; et al. Marine Jellyfish Collagen and Other
sotential for Wound Healing and Repair

: Pascale, C.:

lonescu, A.
Bioactive Natural Compounds from the Sca, with Significant I
Materials. Mar. Drugs 2025, 23, 252. hitps:/doi.org/10.3390/md23060252.

C.: Burcea, A.; Bogdan-Andreescu, C.F.; Cadar, L.; Popescu, A.: Negreanu-Pirjol, 1.

Pascalc,
-M.: Rosca. A.C.; Sirbu, R. Characterization of a New Biocomposite Based

Busuricu, F.; Pesterau, A.
on Bioactive Compounds from Ganoderma Tucidum and Jellyfish Collagen Destined for In Vitro
Evaluation of Antitumor Effec

hups:/doi.org/1 0.3390/ph19010108.

ts in the Oral Cavity. Pharmaceuticals 2026, 19, 108.

PREZENTARI

Ana-Maria Pesteriu, Rodica Sirbu, Fmin Cadir, . Workshop cu participare internafionald Terapii alternative
si complementare Participare la Cursul de Medicind Naturistd - Homeopatie/Fitoterapie™, 26-27 Martic 2021,
Constanta, Romania - prezentare poster.

Ana-Maria Pesteriu, Rodica Sirbu, Emin Cadir, ,,Workshop cu participare internagionald Terapii
alternative 5i complementare Participare la Cursul de Medicind Naturistd - Homeopatie/Fitoterapic™,
05-06 Noicmbric 2021, Constanfa, Romdnia - prezentare poster.

Pesterdu Ana-Maria, Rodica Sirbu, Emin Cadir Conferinja Internajionalda ICMS XXVIII - 28th
::::urzliunal Multidisciplinary Conference "Recent Rescarch and Ideas™ 12-14 May 2022, Amsterdam,

anda.



= Peyterdau Ana-Maria, Frimia v
mi - 1za Confer
A ’ a Cristina Luizy (nnlcnn[a Internaionala Dreptul in serviciile de sanitate
" » BdUcatonal and Sogig) Interferences™, Lditia a I1-a, 5-6 Mai 2023 —
* Pesterau Ana-Marip, “Continutul de polifenoli

bazinul Marii Negye»

Prezentare articol.

prezent in extracle colagenice de origine marind din
- Simpozionul ¢y participare

internagionald Terapii alternative $i complementare
(Homeopati¢/)* iloterapic), Lditia a 8-a, 21-22

noiembrie 2025, Constanja — Roménia.

PREMII

* Mentiune in cadrul

»Workshop with international participation Terapii alternative $i complementare

Participare la Cursul de Medicing Naturistd - Homeopatie/Fitoterapic™, 05-06 Noicmbric 2021,

Constanta, Rominia - prezentare poster,

Mentiune in cadrul Simpozionul cu participare internationald Terapii Alternative si Complementare
(Homeopatie/Fitoterapic), Editia a 7-a, 27-28 oclombrie 2023, Constanja — Roménia.

Premiul I - Poster: Continutul de polifenoli prezent in extracte colagenice de origine marina din
bazinul Marii Negre in cadrul Simpozionul cu participare internajionald terapii alternative si

complementare (Homeopatie/Fitoterapie), Editia a 8-a, 21-22 noiembrie 2025, Conslania — Romania.

03.05. 9096
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