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Date privind formarea profesionala si academica

Am absolvit Facultatea de Medicina Generald din cadrul Universitdtii de Medicind si

Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti in anul 2019, obtinand titlul de Doctor-Medic.

Incepand cu anul 2020 mi-am desfisurat activitatea profesionald in cadrul Spitalului
Universitar de Urgenta Elias Bucuresti, in specialitatea Chirurgie Plastica, Esteticad si
Microchirurgie Reconstructivd, domeniu in care activez in prezent ca medic specialist.
Activitatea clinica este axatd pe chirurgia reconstructivd, chirurgia oncologicd cutanata,

reconstructia sanului si managementul plagilor cronice.

Din anul 2022 ocup functia de asistent universitar in cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, participdnd la activitatea didacticd prin sustinerea

seminariilor, activitatilor practice si instruirii clinice a studentilor.

In anul 2021 am fost admisa la studiile universitare de doctorat in cadrul Scolii Doctorale
UMF ,,Carol Davila”, desfasurand activitate de cercetare sub coordonarea stiintifica a Prof. Univ.
Dr. Ruxandra-Diana Sinescu, avand tema: ,,Strategii moderne in managementul plagilor

cronice — posibilitati si limite”.

2. Motivatia si importanta temei de cercetare

Plagile cronice reprezintd o problemd majord de sanatate publicd, prin prevalenta
crescutd, costurile terapeutice importante si impactul semnificativ asupra calitdtii vietii

pacientilor.

Alegerea acestei teme de cercetare a fost determinatd de necesitatea identificarii unor
metode terapeutice moderne, eficiente si reproductibile, capabile sd optimizeze procesul de

vindecare tisulara si sa reduca morbiditatea asociata acestor patologii complexe.

Experienta clinicd acumulatd in cadrul unui centru universitar de chirurgie plasticd a
evidentiat limitele tratamentelor conventionale Tn anumite categorii de pacienti si a orientat
interesul de cercetare catre terapiile regenerative, in special utilizarea plasmei bogate in

trombocite si a transferului autolog de tesut adipos.



3. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul principal al cercetarii doctorale a fost evaluarea rolului terapiilor regenerative in

managementul plagilor cronice si analiza aplicabilitétii acestora in practica clinica.

Obiectivele cercetarii au inclus:

analiza particularitatilor clinice si epidemiologice ale pacientilor cu plagi cronice;
o evaluarea factorilor implicati In intirzierea vindecarii;

o studierea eficientei terapiei PRP in stimularea regenerarii tisulare;

o evaluarea rolului lipotransferului autolog 1n revitalizarea tesuturilor afectate;

o analiza rezultatelor terapeutice obtinute prin utilizarea strategiilor regenerative

moderne;

e identificarea limitelor si perspectivelor actuale ale acestor terapii.

4. Activitatea stiintifica si rezultatele cercetarii

Pe parcursul studiilor doctorale am desfasurat activitate de cercetare clinica si redactare
stiintificd in domeniul chirurgiei plastice si reconstructive, cu accent asupra managementului

plagilor cronice si al terapiilor regenerative.
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Participari la conferinte, cursuri si workshopuri

1. iBreastBook Webinars — Online
28/02/2021 — 30/04/2021



Participare la seria de webinarii dedicate chirurgiei oncoplastice si reconstructiei mamare:
* Oncoplastic Breast Surgery and Breast Reconstruction

IEO Breast Cancer: Oncologic and Reconstructive Surgery — Online

15/04/2021 — 16/04/2021

Participare la curs international dedicat chirurgiei oncologice si reconstructive mamare,
incluzand sesiuni live de chirurgie.

15th Congress of the European Federation of Societies for Microsurgery

23/06/2021 —26/06/2021

Participare activa cu prezentarea:

* “Malignant Melanoma: what’s new?”

Plastic Surgery The Meeting 2021 — Online

29/10/2021 - 01/11/2021

Participare activa cu poster:

» “Wide Awake Lip Reconstruction Surgery after Skin Cancer Excision”

19th National Congress of Plastic Surgery ,,3 in 1 Joint Congress” — Timisoara,
Romania

2021

Participare activa cu prezentare orala:

* “Cutaneous Melanoma of the Breast — Oncoplastic Approach after Wide Local Excision
and Axillary Sentinel Node Biopsy”

31st Stuttgart Advanced Course for Rhinoplasty with Live Surgical Demonstration —
Stuttgart, Germania

17/04/2024 — 19/04/2024

Participare la curs avansat international de rinoplastie cu demonstratii chirurgicale live.
20th National Congress of the Romanian Association of Plastic Surgeons — Cluj-
Napoca, Roméania

15/05/2024 — 17/05/2024

Participare activa cu prezentare orala:

» “Flaps in Facial Surgery — A Reconstructive Algorithm”



8. MBN2024 Aesthetic Breast Meeting — Milano, Italia
12/12/2024 — 14/12/2024
Participare la congres international dedicat chirurgiei estetice si reconstructive a sanului.
9. Workshop - Zilele Educatiei Medicale — Bucuresti, Romania
16/03/2025
Sustinerea unui workshop hands-on cu tema:
* “Reconstructions in Plastic Surgery.: Scar Management and Modern Techniques”
5. Contributii originale
Contributiile personale rezultate din activitatea de cercetare includ:
e integrarea terapiilor regenerative in algoritmul terapeutic al plagilor cronice;

o analiza aplicabilitatii clinice a PRP si a transferului autolog de tesut adipos;

e evaluarea rezultatelor terapeutice intr-un lot de pacienti tratati intr-un centru

universitar;
e corelarea datelor clinice cu literatura actuald de specialitate;

e promovarea unei abordari moderne si personalizate in chirurgia reconstructiva.

6. Activitatea didactica si profesionala

Activitatea universitara desfasurata in cadrul UMF ,,Carol Davila” a inclus implicarea in
procesul de formare al studentilor prin activitdti practice, seminarii si instruire clinica, dar si

coordonarea de lucrarii de licenta.

Indrumator licente — medicina generala:

1. PROGNOSTIC VALUE OF PREOPERATIVE INFLAMMATORY MARKERS IN
MELANOMA PATIENTS WITH SENTINEL NODES BIOPSY
2. SURGICAL TREATMENT AND RECONSTRUCTIVE OPTIONS IN BASAL CELL

CARCINOMA



3. NEGATIVE- PRESSURE WOUND THERAPY (NPWT) IN HIGH - RISK SURGICAL
FIELDS

4. “MODERN APPROACHES TO LOWER EXTREMITY LESIONS”

5. “THE ROLE OF CLINICOPATHOLOGICAL RISK FACTORS IN PREDICTING
SENTINEL LYMPH NODE METASTASIS IN PRIMARY CUTANEOUS
MELANOMA”

6. “COMPREHENSIVE MANAGEMENT OF ISCHIAL PRESSURE ULCERS - CASE-
SERIES”

7. “The Role of Autologous Adipose Tissue Transfer in Chronic Wound Management.”

8. “Surgical Management of Non-melanoma Skin Cancers in Older Patients”

7. Concluzii

Activitatea desfasuratd pe parcursul studiilor doctorale a permis aprofundarea cercetarii
in domeniul terapiilor regenerative aplicate in chirurgia plastica si reconstructivd, contribuind la

dezvoltarea unor strategii terapeutice moderne pentru managementul plagilor cronice.

Rezultatele obtinute sustin utilitatea integrarii terapiilor regenerative in practica clinica si

evidentiazd necesitatea continudrii cercetarilor in acest domeniu.



