MEMORIU STIINTIFIC Dr. TIGORA ANCA

MEMORIU DE ACTIVITATE PROFESIONALA $I STINTIFICA
DR. TIGORA ANCA

STUDII
Studii Universitare

e Facultatea de Medicind - Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” din Bucuresti - Specialitatea Medicind Generald — 2009-2015 —
Lucrare de licentd cu titlul , Riscul de suicid la adolescentd”

Studii postuniversitare

e Absolvent program postuniversitar de formare psihopedagogicd din cadrul
Departamentului de Specialitate cu Profil Psihopedagogic, Facultatea de
Stiintele Educatiei, Comunicare si Relatii Internationale — Universitatea ,, Titu
Maiorescu” din Bucuresti - 2025

Studii doctorale

e Student doctorand in cadrul Scolii Doctorale U.M.F. ,,Carol Davila” din
Bucuresti - domeniul Medicind-Chirurgie cu teza intitulatd: , Abordul
laparoscopic al herniilor inghinale recidivate” sub coordonarea domnului
Prof.Dr.Popa Florian — 2022-prezent

Studii complementare

e Ultrasonografie Generala in cadrul U.M.F. ,,Carol Davila” din Bucuresti -
Spitalul Clinic "Dr. I. Cantacuzino" Bucuresti sub coordonarea domnului
Prof.Dr.Costache Adrian - 2023

ACTIVITATE PROFESIONALA

e Medic Specialist Chirurgie Generald in cadrul Clinicii de Chirurgie
Generald a Spitalului Clinic de Nefrologie ,,Carol Davila” din Bucuresti sub
conducerea domnului Prof.Dr. Strémbu Victor — 2023- prezent

e Medic Rezident Chirurgie Generald - in cadrul Clinicii de Chirurgie
Generald a Spitalului Clinic de Nefrologie , Carol Davila” din Bucuresti -
2018-2022.
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ACTIVITATE STINTIFICA

LISTA PUBLICATHLOR $STIINTIFICE
LISTA ARTICOLE IS

1. Inguinal Hernia Recurrence in Adults in Romania: A Five-Year Nationwide
Analysis of Surgical Practice and Health System Disparities.

Tigora A, Garofil D, Zurzu M, Paic V, Bratucu M, Popa F, Surlin V, Ramboiu S,
Marinescu D, Strambu V, et al.; Medicina. 2026

2. Modern Perspectives on Inguinal Hernia Repair: A Narrative Review on Surgical
Techniques, Mesh Selection and Fixation Strategies.

Tigora A, Radu PA, Garofil DN, Bratucu MN, Zurzu M, Paic V, loan RG, Surlin V,
Margaritescu D, Badoiu SC, et al.; JCM 2025.

3. Preoperative risk factors in hernia recurrence: a single-center study.

Anca Tigora, Vlad Paic, Dragos Nicolae Garofil, Mircea Nicolae Bratucu, Mihai Zurzu,
Daniela Nuta, Florian Popa, Valeriu Surlin, Stefan Patrascu, Victor Strambu, Petru Adrian
Radu Strambu V, Garofil D, Pop F, Radu P, Bratucu M, Popa F; IMMS 2024.

4. Mechanical vs. Manual Anastomosis in Colorectal Cancer Surgery: A Comparative
Analysis

Marginean SS, Petru AR, Garofil D, Paic V, Chivu RD, Cartu D, Tigora A, Zurzu M,
Bratucu M, Ioan RG, Popa F, Burcos T, Surlin V, Strambu V, Strambu IR Chirurgia
(Bucur). 2024

5. Open and Laparoscopic Surgical Approach in Incisional Hernias: A Descriptive
Analysis

V. Paic, P. Radu, D. Cartu, D. Garofil, Anca Tigora, M. Zurzu, M. Britucu, Valentin
Georgescu, C. Pasnicu, Raluca Gabriela loan, Florian Popa, Traecan Burcos, V. Surlin, V.
Strambu, R. Chivu; Chirurgia (Bucur). 2023

6. Interstitial Cells of Cajal—Origin, Distribution and Relationship with
Gastrointestinal Tumors.

Petru Radu ,Mihai Zurzu, Vlad Paic, Mircea Bratucu, Dragos Garofil ,Anca Tigora. Valentin

Georgescu ,Virgiliu Prunoiu, Florian Popa, Valeriu Surlin and Victor Strambu; Medicina 2022

7. Groin Hernia Repair during the COVID-19 Pandemic—A Romanian Nationwide

Analysis.
Nicolae Dragos Garofil , Mircea Nicolae Bratucu, Mihai Zurzu, Vlad Paic , Anca Tigora ,
Virgiliu Prunoiu , Alexandru Rogobete , Ana Balan , Cristian Vladescu , Victor Dan Eugen
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Strambu and Petru Adrian Radu; Medicina 2023.

8. The impact of Cancer Stem Cells in Colorectal Cancer.

Petru Radu, Mihai Zurzu, Anca Tigora, Vlad Paic, Mircea Bratucu, Dragos Garofil, Valeriu
Surlin, Alexandru Claudiu Munteanu, Ionut Simion Coman, Florian Popa, Victor Strambu and
Sandu Ramboiu; [JMS 2024

9. Parathyroid Cancer—A Rare Finding during Parathyroidectomy in High Volume
Surgery Centre.

Petru Radu, Dragos Garofil, Anca Tigora, Mihai Zurzu, Vlad Paic, Mircea Bratucu, Mircea
Litescu, Virgil Prunoiu, Valentin Georgescu, Florian Popa, Valeriu Surlin and Victor Strambu;
Medicina 2023.

10. CD34—Structure, Functions and Relationship with Cancer Stem Cells
Petru Radu, Mihai Zurzu, Vlad Paic , Mircea Bratucu, Dragos Garofil, Anca Tigora, Valentin

Georgescu , Virgiliu Prunoiu, Costin Pasnicu, Florian Popa, Petra Surlin, Valeriu Surlin and
Victor Strambu; Medicina 2023,

11. Gastrointestinal Stromal Tumors: A Focus on the Impact of Interstitial Cells of Cajal in
Disease Development

Radu, P.; Zurzu, M.; Tigora, A.; Paic, V.; Bratucu, M.; Garofil, D.; Surlin, V.; Patrascu, S.;
Prunoiu, V.; Coman, I.S. et al.; J. Mind Med. Sci. 2024

LISTA ARTICOLE BDI

1. The Value of Imaging of the Parathyroid Glands in Secondary Hyperparathyroidism
V. Strambu, M. Britucu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, Anca Tigora, F. Popa, P. Radu,
Chirurgia (Bucur). 2019.

2. Clinical Aspects of Parathyroid Hyperplasia in Secondary Renal Hyperparathyroidism.
Costin Pasnicu, Petru Adrian Radu, Dragos Garofil, Iustin Bengulescu, Vlad Paic, Anca Tigora,
Florian Popa, Victor Strambu, Mircea Bratucu, Chirurgia (Bucur). 2019.

3. Collagen metabolism and incisional hernia recurrence: a comparative study between
oncologic and non-oncologic patients.

Paic V, Radu PA, Tigora A, Zurzu M, Bratucu M, Pasnicu C, Purcaru A, Stavar P, Surlin V,
Cartu D, Marinescu D, Burcos T, Popa F, Strambu V, Garofil D., Journal of Medicine and Life
2025
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COMUNICARI STHNTIFICE LA CONGRESE, CONFERINTE, CURSURI NATIONALE $I
INTERNATIONALE

o Pseudorecidivele dupad abordul laparoscopic al herniilor inghinale - incidenta,
prognostic, rezultate
Autori: P, Radu, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora, C. lorga, I. Bengulescu,
F1. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2018

e Atitudinea chirurgicald privind cateterele de hemodializi la pacientii cu insuficienti
renald cronici
Autori: M. Bratucu, P. Radu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, A. Tigora, V. Georgescu, G.
Gugonea, F1. Popa, V. Strambu
Conferinta: CNC 2018

e Complicatii $i rezultate perioperatorii privind abordul laparoscopic al herniilor
ventrale
Autori: P. Radu, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora, C. lorga, . Bengulescu,
Fl. Popa, V. Strambu
Conferinta: CNC 2018

e Stenozele in chirurgia colo-rectali: rezultate, evolutie si tratament
Autori: P. Radu, M. Britucu, D. Garofil, Cristina lorga, C. lorga, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora,
Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2019

¢ Pancreatita acutd in dializa peritoneald §i hemodializd: riscuri, evolutie clinica,
etiologie posibili
Autori: P. Radu, M. Bratucu, D. Garofil, Cristina Iorga, C. lorga, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora,
Fl. Popa, V. StrAimbu
Conferingd: CNC 2019

¢ Reinterventiile in chirurgia paratiroidiani: cii de abord si factori de risc
Autori: P. Radu, M. Bratucu, D. Garofil, Cristina lorga, C. lorga, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora,
Fl. Popa, V. Strimbu
Conferintd: CNC 2019

e Valoarea scintigrafiei glandelor paratiroide in hiperparatiroidismul secundar
Autori: V. Strambu, M. Bratucu, P. Radu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, Fl. Popa
Conferinta: CNC 2020

e Abordul laparoscopic in tratamentul herniilor incizionale
Autori: P. Radu, V. Paic, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, A. Tigora, M. Stana, C. lorga, 1.
Bengulescu, C. Pasnicu, Fl. Popa, V. Georgescu, V. Strambu

4



MEMORIU STIINTIFIC Dr. TIGORA ANCA

Conferinta: CNC 2021

¢ Complicatiile postoperatorii in chirurgia tiroidiana
Autori: P. Radu, M. Zurzu, V. Paic, M. Bratucu, D. Garofil, A. Tigora, V. Georgescu, C. lorga,
M. Stana, I. Bengulescu, C. Pasnicu, Fl. Popa, V. Strambu
Conferinta: CNC 2021

¢ Traheostomia la pacientii COVID pozitivi — riscuri si beneficii
Autori: P. Radu, M. Zurzu, V. Paic, M. Bratucu, D. Garofil, A. Tigora, V. Georgescu, C. lorga,
M. Stana, F1. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2021

¢ Importanta investigatiilor imagistice preoperatorii in tratamentul chirurgical al
hiperparatiroidismului primar
Autori: P. Radu, M. Zurzu, V. Paic, M. Bratucu, D. Garofil, A. Tigora, V. Georgescu, C. lorga,
M. Stana, Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2021

e Avantajele si dezavantajele proctectomiei pe cale laparoscopici
Autori: P. Radu, V. Paic, M. Zurzu, M. Bratucu, D. Garofil, A. Tigora, V. Georgescu, C. lorga,
M. Stana, Fl. Popa, V. Strambu
Conferingid: CNC 2022

¢ Parathyroid gland imaging in secondary hyperparathyroidism
Autori: V. Strambu, M. Bratucu, P. Radu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, A. Tigora, M. Stana, Fl.
Popa
Conferintd: CNC 2022

¢ Laparoscopic approach of the adrenal gland
Autori: P, Radu, M. Zurzu, V. Paic, M. Bratucu, D. Garofil, A. Tigora, V. Georgescu, C. lorga,
M. Stana, Fl. Popa, V. Strambu
Conferinta: CNC 2022

e Evaluarea factorilor de risc in aparitia complicatiilor postoperatorii in chirurgia
colorectald
Autori: P. Radu, V. Georgescu, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora, M. Stana,
I. Bengulescu, C. Pasnicu, C. forga, Fl. Popa, V. Strambu
Conferingd: CNC 2022

¢ Mechanical sutures in surgery. History, technical approach, practicality, advantages
vs disadvantages
Autori: V. Strambu, P. Radu, C. Jorga, Cristina Iorga, M. Bratucu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu,
C. Pasnicu, J. Bengulescu, A. Tigora

Conferinta: CNC 2022

e Surgical treatment in patients with secondary hyperparathyroidism and chronic
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kidney disease — our experience
Autori: P. Radu, M. Bratucu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, C. Pasnicu, I. Bengulescu, A. Tigora,
Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: Congresul de Chirurgie — Kladovo, Serbia, 2022

o Abordul deschis vs laparoscopic al herniilor incizionale la pacientii oncologici
Autori: P. Radu, V. Paic, D. Garofil, A. Tigora, M. Zurzu, M. Bratucu, V. Georgescu, Fl. Popa, I.
Bengulescu, C. lorga, T. Burcos, V. Strambu
Conferinta: CNC 2023

e Chirurgia herniei inghinale in pandemia COVID-19 — o analizi la nivel national
Autori: D. Garofil, M. Bratucu, V. Paic, A. Tigora, P. Radu, V. Strambu
Conferingd: CNC 2023

« Cancerul paratiroidian — o descoperire rari in paratiroidectomia totali la pacientii
cu HPTS
Autori: P. Radu, V. Paic, D. Garofil, A. Tigora, M. Zurzu, M. Bratucu, V. Georgescu, Fl. Popa, 1.
Bengulescu, C. lorga, V. Strambu
Conferintd: CNC 2023

e Celulele interstitiale Cajal — factor de risc in dezvoltarea tumorilor stromale
gastrointestinale
Autori: P. Radu, V. Paic, D. Garofil, A. Tigora, M. Zurzu, M. Bratucu, V. Georgescu, Fl. Popa, [.
Bengulescu, C. lorga, V. Strambu
Conferinta: CNC 2023

» Scintigrafia paratiroidiani in hiperparatiroidismul secundar
Autori: P. Radu, V. Paic, D. Garofil, A. Tigora, M. Zurzu, M. Bratucu, M. Stana, Fl. Popa, V.
Strambu
Conferinta: CNC 2023

« Risk factor evaluation for postoperative complication in colorectal surgery
Autori: P. Radu, A. Tigora, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, V. Paic, C. Pasnicu, P. Stavar,
A. Tiugan, V. Georgescu, Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: HEROES 2024

o Parathyroid cancer — a rare finding during parathyroidectomy in patients with
secondary hyperparathyroidism
Autori: P. Radu, A. Tigora, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, V. Paic, P. Stavar, A. Tiugan,
I. Bengulescu, C. Pasnicu, V. Georgescu, Fl. Popa, V. Strambu
Conferinta. HEROES 2024
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« Interstitial Cells of Cajal — Risk factor in the development of gastrointestinal stromal
tumors
Autori: P. Radu, M. Zurzu, A. Tigora, V. Paic, V. Georgescu, M. Bratucu, D. Garofil, C. Pasnicu,
P. Stavar, A. Tiugan, 1. Bengulescu, Fl. Popa, V. Strambu
Conferinta: HEROES 2024

e Valoarea scintigrafiei paratiroidiene in hiperparatiroidismul secundar
Autori: V. Strambu, M. Bratucu, P. Radu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, A. Tigora, A. Tiugan,
A. Purcaru, Fl. Popa
Conferintd: CNC 2024

« Rezectia de rect pe cale laparoscopici — avantaje si limite
Autori: P. Radu, V. Paic, M. Zurzu, A. Tigora, M. Bratucu, D. Garofil, A. Tiugan, A. Purcaru, P.
Stavar, V. Georgescu, C. lorga, Fl. Popa, V. Strambu
Conferinfa: CNC 2024

¢ Celulele interstitiale Cajal si tumorile gastrointestinale stromale
Autori: P. Radu, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora, V. Georgescu, M. Bratucu, D. Garofil, C. Pasnicu,
P. Stavar, A. Tiugan, Fl. Popa, V. Strambu
Conferingd: CNC 2024

+ Abordarea chirurgicald deschisi si laparoscopicé in herniile incizionale: o analizi
descriptiva
Autori: P. Radu, V. Paic, M. Zurzu, A. Tigora, D. Garofil, M. Bratucu, A. Tiugan, A. Purcaru, P.
Stavar, V. Georgescu, C. Pasnicu, I. Bengulescu, C. lorga, Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2024

+ Impactul factorilor de risc preoperator in recidiva herniari
Autori: P. Radu, A. Tigora, M. Zurzu, V. Paic, D. Garofil, M. Bratucu, V. Georgescu, A. Tiugan,
P. Stavar, C. Pasnicu, [. Bengulescu, C. lorga, Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2024

e Rolul colagenului in recurenta herniara la pacientii oncologici versus non-oncologici
Autori: P. Radu, V. Paic, M. Zurzu, A. Tigora, D. Garofil, M. Bratucu, R. Braia, P. Stavér, A.
Purcaru, C. Pasnicu, C. lorga, 1. Bengulescu, T. Burcos, Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2025

¢ Abordul laparoscopic vs. deschis in cura herniei inghinale in Romania — un studiu
populational pe S ani.
Autori: N.D. Garofil, M.N. Brdtucu, M. Zurzu, V. Paic, Anca Tigora, P.A. Radu, Fl. Popa, V.
Strambu
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Conferingd: CNC 2025

o Strategia ,,Watch and Wait” in cancerul colorectal — Experienta noastri.
Autori: P. Radu, M. Zurzu, V. Paic, Anca Tigora, M. Britucu, D. Garofil, C. Pasnicu, P. Stavir,
A. Purcaru, Fl. Popa, V. Strambu
Conferingd: CNC 2025

¢ Managementul chirurgical al patologiei paratiroidiene la pacientii cu boalid renala
cronici: 14 ani de experienti.
Autori: P. Radu, Anca Tigora, M. Zurzu, V. Paic, D. Garofil, M. Britucu, P. Stavir, A. Purcaru
C. Pasnicu, Fl. Popa, V. Strambu
Conferingd: CNC 2025

e Scintigrafia glandelor paratiroide in hiperparatiroidismul secundar.
Autori: M. Bratucu, P. Radu, D. Garofil, V. Paic, M. Zurzu, Anca Tigora, P. Stavir, A. Purcaru,
Fl. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2025

¢ Factori predictivi pentru sindromul oaselor fliminde la pacientii cu paratiroidectomie
totali pentru hiperparatiroidism secundar.
Autori: I Bengulescu, C. Pasnicu, M. Bratucu, D. Garofil, C. lorga, Cristina lorga, M. Zurzu, V.
Paic, Anca Tigora, F. Popa, V. Strambu
Conferintd: CNC 2025

e Tips and Tricks in anastomoza mecanici — Experienta noastri in chirurgia cancerului
colo-rectal.
Autori: P. Radu, V. Paic, M. Bratucu, D. Garofil, M. Zurzu, A. Tigora, R. Braia, P. Stavir, A.
Purcaru, C. Pasnicu, C. lorga, . Bengulescu, T. Burcos, F. Popa, V. Strambu
Conferingd: CNC 2025

¢ Rolul telocitelor in dezvoltarea si progresia cancerului colorectal.
Autori: P. Radu, M. Zurzu, V. Paic, A. Tigora, M. Bratucu, D. Garofil, C. Pasnicu, P. Stavir, A.
Purcaru, F. Popa, V. Strambu
Conferinga: CNC 2025

MEMBRU IN SOCIETATI PROFESIONALE

o Societatea Romind de Chirurgie
o Colegiul Medicilor Bucuresti

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE :
ENGLEZA - nivel B2, FRANCEZA nivel A2



