
  
 

 

                                                                                        

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume POPA, Florina, Ligia 

Adresă(e) Str.Turismului nr 5,Sibiu, cod poștal 550020, România 

Telefon(oane) Mobil: 0745301834   

Fax(uri)  

E-mail(uri) 

 

Naţionalitate(-tăţi) 
 

Data naşterii 
 

Sex  
  

Locul de muncă vizat / 
 Domeniul ocupaţional 

Universitatea ”Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Medicină, Departamentul Clinic Medical 

Învățământ, cercetare 
 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada  
Funcția sau postul ocupat 

 
 

Octombrie 2015 până în prezent 
Conferențiar universitar, Disciplina Medicină fizică și de Reabilitare 
Mai 2005 – septembrie 2015 
Șef lucrări, Disciplina Reabilitare Medicală 

  

      Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 
 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Pregătirea studenților de la facultățile: Medicină Generală anul VI, Medicină Dentară Anul IV, Educație 
fizică și sport Anul I, Sport și performanță motrică Anul I și III 
Prelegeri didactice și coordonarea stagiilor clinice de reabilitare medicală și kinetologie ale studenților 
și coordonarea pregătirii medicilor rezidenți în specialitățile reabilitare medicală, reumatologie și 
expertiza medicală și a capacității de muncă (inclusiv în cea de-a doua specialitate medicală), 
cercetare experimentală și clinică 
 
Universitatea „Lucian Blaga”, Facultatea de Medicină „Victor Papilian”, str. Lucian Blaga, nr.2A, Sibiu, 
550169, România 
Tel: +40269436777; +40269212320, Fax: +40269212320, E-mail: decan.medicina@ulbsibiu.ro   

   Wesite:http://medicina.ulbsibiu.ro   
 
Invățământ, cercetare 

 

                  Locul de muncă vizat /  
                Domeniul ocupaţional 
 
 
              Experienţa profesională                                                                          
     
                                                 Perioada  
 
                        Funcţia sau postul ocupat 
 
 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Sibiu 

  Medicină 

 
 
 
 
 
   Din noiembrie 1995 până în prezent 
 

Medic șef secție clinică Recuperare Medicală I din ianuarie 2019 până în prezent (prin concurs) 
Director medical al Spitalului Clinic Județean de Urgență Sibiu din august 2017 până în decembrie 
2018 
Medic  primar Recuperare, Medicină fizică și Balneologie (Reabilitare medicală) 
Medic șef secție clinică Reabilitare Medicală I din martie 2010 până în iulie 2017 
Între martie 1999 - martie 2010 medic primar în cadrul secției Reabilitare medicală I (Fizioterapie I) 

mailto:decan.medicina@ulbsibiu.ro


 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
                 Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

  Martie 1999 – obținerea titlului de medic primar în specialitatea Recuperare, Medicină fizică și    
  Balneologie (Reabilitare medicală) în Centrul Universitar Cluj-Napoca 

Între noiembrie 1995-martie 1999 medic specialist în cadrul secției Reabilitare medicală I/Fizioterapie I 
Noiembrie 1995 – obținerea prin concurs a postului de medic specialist la Spitalul Clinic Județean de 
Urgență Sibiu 
Între februarie 1994 – noiembrie 1995 medic specialist la Spitalul Municipal Mediaș 
Februarie 1994 – obținerea titlului de medic specialist în specialitatea Recuperare, Medicină fizică și 
Balneologie 
Între ianuarie 1993 – februarie 1994 medic secundar în cadrul secției Fizioterapie I 
Între ianuarie 1991 – decembrie 1992 medic secundar la Spitalul Universitar de Urgență București 
În octombrie 1991 și în octombrie 1992 – absolvirea programului de perfecționare în acupunctură 
În octombrie 1990 – promovarea concursul de secundariat și obține postul de medic secundar în 
specialitatea Recuperare, Medicină fizică și Balneologie la Dispensarul policlinic balneoclimateric 
Bazna, Județul Sibiu 

  Între 1988-1990 – medic de medicină generală la DMC Valea Râmnicului judeţul Buzău, dar detaşată 
  la DMC Arpaşu de Jos 1 an şi apoi la DMC Turnu Roşu, ambele in judeţul Sibiu. 
  1985-1988 – medic stagiar în cadrul Spitalului Clinic Judeţean Sibiu. 

 
   Activități medicale (asistență medicală pentru pacienții din clinică și din ambulatoriul de specialitate) și  
   manageriale 
 

Spitalul Clinic Județean de Urgență, B-dul Coposu, nr.2-4, Sibiu, România, Tel: +40269213050 
 
Recuperare, Medicină fizică și Balneologie (Reabilitare Medicală) 
 

  
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

  
Perioada 

Calificarea/diploma obținută 
 

 
 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

                    
  Perioada 

            Calificarea/diploma obținută 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

 
 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

 
 

Perioada 

Septembrie 2018 
Atestat de studii complementare în Ecografia musculoscheletală în Reabilitare medicală, Seria C Nr 
044276, nr de înregistrare 46196/15 ianuarie 2019, media generală 10 
 
Octombrie 2016 și Februarie 2017 
Curs de ecografie musculoscheletală modul I (Nr. 110/28.10.2016) și modul II (Nr. 1992/24.02.2017) 
în Centrul Universitar Cluj-Napoca 
 
 
17.01 – 31.03.2015 
Curs de ecografie generală nivel I (nr 628/13.02.2015, media 9,80) și nivel II (nr 628/15.05.2015, 
media 9,51) 

 
  În iulie 2015 – promovarea concursului de conferențiar universitar la disciplina de Reabilitare Medicală, 
în cadrul Departamentului clinic Medical, Facultatea de Medicină, Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu. 
   
  Curs Manager Proiect, Certificat de absolvire Seria I, Nr 00021971, nr 4838/01.10.2013 
 
 
 În iulie 2008 - Atestat de studii complementare 
 Managementul serviciilor de sănătate, Diploma Seria C Nr 022096, nr înregistrare 24016/16.07.2008 
 
 
 În mai 2005 – promovarea examenul de şef lucrări la disciplina de Recuperare, medicină fizică şi   
balneologie, în cadrul catedrei III, Facultatea de Medicină, Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu. 
 
   
   2003-2009 Doctorand 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în științe medicale (Diploma Seria G Nr. 0006030; Nr.21/05.02.2010); Ordinul Ministrului 
Educaţiei, Cercetării și Inovării nr. 6026 din 27.11.2009 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Aspecte moderne privind etiologia, fiziopatologia și tratamentul osteoporozei masculine 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș 



 
                                                    Perioada 
                    Calificarea / diploma obținută 
  
    Numele și tipul instituției de învățământ 
 
 
                                                    Perioada 
                    Calificarea / diploma obținută 
 
 
 
 
 
    Numele și tipul instituției de învățământ 
 
 
                                                    Perioada 
                      Calificarea / diploma oținută 
 
 
                Disciplinele principale studiate /  
          competențe profesionale dobândite 
    Numele și tipul instituției de învățământ 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
 

/   

 
Martie 1999 
Medic primar Recuperare, Medicină fizică și balneologie (Reabilitare Medicală) (Ordinul MS nr. 
694/1998) 
UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
 
 
1991-1994 
Medic specialist Recuperare, Medicină fizică și balneologie (Reabilitare Medicală) (Ordinul  MS nr. 
240/1994) 

  Octombrie – noiembrie 1991 a absolvit programul intensiv de iniţiere în acupunctură pentru medici 
   secundari de balneologie şi medicină sportivă -Bucureşti (Certificat nr. 09538/3.XII.1991). 
   Octombrie 1992 – a absovit programul de perfecţionare în acupunctură- ciclul II- Bucureşti (Certificat 
   nr.03139/30.X.1992). 
   Centrul Universitar de pregătire București, Spitalul Universitar de Urgență București 
    
 
   1979-1985 
   Medic (Diploma de Doctor-Medic Seria D Nr. 1283; Nr. 524/10.09.1985) cu media generală 9,56 şi nota 
   10 la examenul de diplomă. 
 
   Anatomie și fiziologie, Fiziopatologie, Medicină internă, Chirurgie generală 
 
   IMF Cluj-napoca, Facultatea de Medicină Generală 
 
 
   1975-1979 

   Diploma de bacalaureat (seria B1 Nr.25182, nr.56/1979) 

   Liceul teoretic „Octavian Goga” din Sibiu, secţia chimie-biologie 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale  Modul psiho-pedagogic postuniversitar nivel I și II la Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, absolvit în 
iunie 2012, respectiv iunie 2013 (Certificat Seria C Nr. 0106605 și Certificat Seria D Nr. 0023015)   

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

  Curs de Management al serviciilor de sănătate  (nov 2007- martie 2008) absolvit la Centrul de 
Sănătate Publică Sibiu (Atestat de studii complementare Seria C Nr. 022096; Nr.24016/16.07.2008) 

  
  Curs de specializare Manager proiect în perioada 6-10.08.2013 (Certificat de absolvire Seria I No. 
00021971; Nr.4838/01.10.2013) 

  

  
  

Competenţe şi aptitudini tehnice 
 

                  Permis(e) de conducere  
               Informații suplimentare 

Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Exel, PowerPoint) 
 
Categoria B 

 
 

  
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


  

Anexa nr 1 Cursuri postuniversitare 
 

1. Curs de inițiere în acupunctură, 1991 (Certificat nr. 09538/3.XII.1991) 

2. Program de perfecționare în acupunctură, 1992 (Certificat nr.03139/30.X.1992) 

3. Curs internațional de osteoporoză cu certificare în osteodensitometrie: ISCD Bone Densitometry Course & Workshop (International 
Society of Clinical Densitometry –ISCD), București 2007, organizat de UMF Carol Davila - RCRD și Societatea Română de 
Endocrinologie (nr. 71/3.03.2007) 

4. Managementul serviciilor de sănătate, Diploma Seria C Nr 022096, nr înregistrare 24016/16.07.2008 

5. Curs de perfecționare în neuroreabilitare „European Teaching Course on Neurorehabilitation” – Cluj-Napoca 2011 (Certificat de absolvire 
Seria:1562, No 22/17.03.2011) 

6. Curs Manager Proiect, Certificat de absolvire Seria I, Nr 00021971, nr 4838/01.10.2013 

7. Curs de ecografie generală nivel I (nr 628/13.02.2015) și nivel II (nr 628/15.05.2015) 

8. Curs de ecografie musculoscheletală modul I (Nr. 110/28.10.2016) și modul II (Nr. 1992/24.02.2017) în Centrul Universitar Cluj-Napoca 

9. Cursul „Injectarea toxinei botulinice în mușchii spastici sub control echografic” (Certificat de atestare nr. 4/1.10.2016) 

10. Curs de perfecționare „Etică și integritate, conflicte de interese și incompatibilități” (Certificat de absolvire Seria wDXF3RfdE3/20.11.2023 

11. Atestatul în Ecografia musculoscheletală în Reabilitare medicală organizat în cadrul Institutului Național de Medicină fizică, Recuperare și 
Balneologie (Seria C Nr 044276, nr. 46196/15.01 2019) 

12. Modul psiho-pedagogic postuniversitar nivel I la Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, absolvit în iunie 2012 (Certificat Seria C Nr. 
0106605)   

13. Modul psiho-pedagogic postuniversitar nivel II la Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu, absolvit în iunie 2013 (Certificat Seria D Nr. 
0023015)   

 
Anexa nr. 2: Proiecte/contracte de cercetare – dezvoltare 
 

1. Studiul factorilor de risc tumoral corelați cu formele clinic-patologice ale carcinoamelor cutanate și analiza comportamentului unor grupe 
populaționale față de cancerele cutanate – membru în cadrul proiectului de cercetare și educațional desfășurat în perioada 05.05.2014-
04.05.2015, Contract de prestări servicii cercetare Nr. 434/19.02.2014 între ULBS și Societatea Română de Dermatologie, volumul finanțării 
4000 euro, modalitatea de valorificare a cercetării: organizarea de conferințe. 

2. Diagnosticul și managementul interdisciplinar al bolilor degenerative asociate – director proiect de cercetare și educațional desfășurat în 
perioada Martie 2014-martie 2015, contract de cercetare nr.576/4.03.2014 între ULBS și Merck Sharp & Dohme Romania SRL, volumul 
finanțării 10000 euro, modalitatea de valorificare a cercetării: organizarea a 4 conferințe (Sibiu, Alba Iulia, Brașov, Mediaș), participare la 
Simpozionul de neuroreabilitare în calitate de lector în 5 decembrie 2014. 

3. Evaluarea eficacității sistemului de antrenament al echilibrului la pacienții cu afecțiuni osteoarticulare și neurologice – director proiect de 
cercetare inițiat în mai 2023 și în curs de desfășurare, contract de cercetare nr. 1687/10.04.2023 între ULBS și Societatea Națională de Gaze 
Naturale Romgaz SA, volumul finanțării 200.000 lei, modalitatea de valorificare a cercetării: publicare de articole în reviste de specialitate, 
prezentare de lucrări în cadrul conferințelor de specialitate. 

4. Brain revealed: Innovative Technologies in Neurosurgery Study – proiect european de parteneriat strategic aprobat în cadrul programului 
Erasmus+, nr contract 2018-1-RO01- KA203-049317, desfășurat în perioada ianuarie 2019-august 2021– manager administrativ, cu 
contribuții la desfășurarea evenimentelor și participare la organizarea școlii de vară Intensive Summer School „Trauma in Neurosurgery” – 
iulie 2019. 

Anexa nr. 3: Membru al societăţilor ştiinţifice 

▪ Societatea Romană de Reabilitare Medicală –vicepreședinte din noiembrie 2013 până în prezent 

▪ International Sociey of Physical and Rehabilitation Medicine – din 2015 

▪ Comisia de Medicină fizică și de Reabilitare a Ministerul Sănătății – secretar, în perioada 2013-2014 și membru în prezent 

▪ Societatea Romană de Medicină Fizică și Recuperare –vicepreședinte din 2009 până în 2013 
 

Anexa nr. 4: Participări la manifestări ştiinţifice în calitate de lector 

▪ Zilele Dermatologiei la Sibiu, 28-30 septembrie 2023, Managementul de reabilitare în boala venoasă cronică 

▪ Conferința națională de Medicină Sportivă – ediția 31, Sibiu, 8-10 iunie 2023, Sindromul de impingement al umărului la sportivi 

▪ Conferința Comprehensive Advancements in Research and Exchanges for Neuro-oncology, Sibiu, 27-28 aprilie 2023, Rehabilitation 
management of brain tumors 

▪ Simpozionul de neuroreabilitare, Sibiu, 5 decembrie 2014, Profilaxia și tratamentul osteoporozei după traumatisme vertebro-medulare și 
accidente vasculare cerebrale 

▪ Simpozionul „Afectiuni ale aparatului vizual si ale sistemului musculo-scheletal in relatie cu activitatea la videoterminal”, Sibiu 21-22 
martie 2014 

▪ Simpozionul „Noi tinte terapeutice in microangiopatie si durerea neuropata” Sibiu, 27 februarie 2014  

▪ Aflamil în artroză și refacerea cartilajului - Sibiu, 28 noiembrie 2013 

▪ Simpozionul Managementul durerii, Sibiu 6 noiembrie 2013 



▪ Al 36-lea Congres National Anual de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Poiana Brașov, Hotel Piatra Mare, 30 octombrie-
2 noiembrie 2013, cu tema Rolul exercițiilor kinetice în bolile degenerative asociate 

▪ Simpozion - 10 pentru mișcare Alba Iulia 16.10.2013 

▪ Simpozion - Puterea care te pune în mișcare Alba Iulia 23-25.05.2013 

▪ Simpozion - Puterea care te pune în mișcare Sibiu, 15.05.2013 

▪ Simpozion - 10 pentru mișcare Sibiu 10.04.2013 

▪ Simpozionul „Actualități in terapia cu AINS”, Medias, 26 febr. 2013 

▪ simpozion - AINS – clasic sau modern Sibiu 11.12.2012 

▪ simpozion - AINS – clasic sau modern Sibiu 31.10.2012 

▪ Simpozion internațional de terapie shockwave București, Hotel Howard Johnson, 25 septembrie 2012 

▪ Simpozion - Durere și osteoporoza Mediaș 31.05.2012 

▪ Simpozion - Durere și osteoporoza Alba Iulia, 10.05.2012  

▪ Simpozion - Osteoporoza și terapia de care avem nevoie Sibiu, 25.04.2012 

▪ Simpozionul Actualitati in diagnosticarea osteoporozei Sibiu – noiembrie 2011 

▪ Simpozionul Atitudinea terapeutica in fata osteoporozei Sibiu – aprilie 2010 

▪ Simpozionul „Terapia Shockwave”, Sibiu 19 noiembrie 2010 

▪ Simpozionul Inovația absolută a ultimului deceniu în tratamentul osteoporozei, Sibiu 22.11.2007 
 
  Anexa nr 5: Premii sau alte elemente de recunoaștere a contribuțiilor științifice 
 

▪ Premiul II Al 46-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală 2023: Reabilitarea mâinii posttraumatice la o pacientă cu distrucție 
articulară interfalangiană proximală importantă – prezentare de caz  

▪ Premiul II Al 46-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală 11-14 oct 2023: Sindrom Parsonage-Turner asociat infecției Covid-
19 – prezentare de caz Al 46-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală 11-14 oct 2023 Vol rezumate: p121; ISSN 2457-9785; 
ISSN-L 2457-978. 

▪ Premiul I Al 45-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală 2022: Eficiența tratamentului de reabilitare medicală la un pacient cu 
accident vascular ischemic prin mecanism hemodinamic secundar unui traumatism abdominal – prezentare de caz; oct 2022  

▪ Mențiune Al 45-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală 2022: Managementul terapeutic si de reabilitare la o pacienta cu 
neuromielita optica – prezentare de caz; oct 2022 

▪ C. Diaconu, A. Pintea, G. Diaconu, FL. Popa. Paralizie de nerv crural stâng post hematom compresiv în muşchiul iliopsoas stâng - 
prezentare de caz, poster premiat la National Congress of Reabilitation Medicine with international participation, September 2014, vol. of 
abstracts ISBN 978-973-106-235-8. 

▪ M. Stanciu, F. Popa Celulele Huttle - comunicare orală premiată la Congresul de Endocrinologie, Sibiu septembrie 2014 

▪ M. Rotaru, F. Popa, Studiu privind incidenţa formelor clinice de artrită psoriazică în cadrul unui lot de pacienţi, poster premiat la A IV-a 
Conferinţă Naţională „Osart” Sibiu, 24-26 mai 2006, volum de rezumate, pag.20. 

  
  Anexa nr 6: Lucrări ştiinţifice 
                      – anexată lista de lucrări 

 
   Anexa nr. 7: Organizator al manifestărilor ştiinţifice (ca membru al comitetelor științifice sau de organizare): 

▪ Congresele Naționale Anuale de Reabilitare medicală 2015-2023 

▪ Simpozion de neuroreabilitare, Sibiu, Facultatea de Medicină – Aula Magna, 5 decembrie 2014 

▪ Al 37-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Sibiu, Hotel Ramada, 24-27 septembrie 2014 

▪ Studiul factorilor de risc tumoral corelați cu formele clinico-patologice ale carcinoamelor cutanate și analiza comportamentului unor 
grupe populaționale față de cancerele cutanate, Târgu Mureș, 3 decembrie 2014 

▪ Studiul factorilor de risc tumoral corelați cu formele clinic0-patologice ale carcinoamelor cutanate și analiza comportamentului unor 
grupe populaționale față de cancerele cutanate, Sibiu, Hotel Ibis, 26 noiembrie 2014 

▪ Simpozion Diagnosticul și managementul interdisciplinar al bolilor degenerative asociate, ULBS, Facultatea de Medicină „Victor 
Papilian” Mediaș, 18 noiembrie 2014 

▪ Simpozion Diagnosticul și managementul interdisciplinar al bolilor degenerative asociate, ULBS, Facultatea de Medicină „Victor 
Papilian” Brașov, 11 noiembrie 2014 

▪ Simpozion Diagnosticul și managementul interdisciplinar al bolilor degenerative asociate, ULBS, Facultatea de Medicină „Victor 
Papilian” Alba Iulia, 4 noiembrie 2014 

▪ Simpozion Diagnosticul și managementul interdisciplinar al bolilor degenerative asociate, ULBS, Facultatea de Medicină „Victor 
Papilian” Sibiu, 16 octombrie 2014 

▪ Al 36-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Poiana Brașov, Hotel Piatra Mare, 30 
octombrie-2 noiembrie 2013 

▪ Simpozion „Terapia Shockwave”, Sibiu 19 noiembrie 2010 
Anexa nr. 8: Alte specificaţii: 

▪  Studii clinice efectuate în calitate de investigator principal: 
1. Rheumatoid arthritis and leflunomid 2013 – 2nd wave”/TriaMed, s.r.o. 



2. „Complianța pacienților cu osteoporoză”/Sanofi-Aventis Romania, 2009. 

3. „Complianța pacienților cu poliartrită reumatoidă”/ Sanofi-Aventis Romania, 2009. 

4. QUICK – Quality of Life Assessment Questionnaire in Patients with Rheumatoid Arthritis to Improve Clinical Knowledge 

(LEFLU_L_01505) (Sanofi-Aventis Romania), 2008. 

5. ROSPA PLUS - Record on satisfaction of patient with Actonel 35mg once a week (RISED_L_01657), studiu observațional 

prospectiv, multicentric pentru femeile cu osteoporoză postmenopauză (Sanofi-Aventis Romania), 2007-2008. 

6. Efficacy and safety of FASU1 versus FASU2 in a 180 day study treatment in patients with osteoarthritis of the knee, Expancience 

Laboratories France 2007, desfășurat în cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență Sibiu; Contract nr 7527/09.08.2007. 

7. Multinational epidemiological survey in osteoporosis: Risk factors survey for falls in erderly osteoporotic patients 2005 

 

▪  Reviewer (Articole revizuite) 
1. Bone and Joint Research - Relationship of sex steroid hormones with bone mineral density of the lumbar spine and osteopenia in 

a US nationally representative sample of men, 07.08.2019 
2. Bone and Joint Research - Relationship of sex steroid hormones with bone mineral density of the lumbar spine in adult men, 

14.10.2019 
 

▪  Coordonator de rezidențiat în specialitate medicină fizică și de reabilitare - din 2011 
 

▪  Coordonator lucrări de licență: 
Absolvenți de Medicină Generală sau Asistență Medicală Generală: 

1. Imre Rothbecher Andreea Emoke, Îngrijirea bolnavilor cu poliartrită reumatoidă, Asistență Medicală Generală, 2008 
2. Medrea Florin, Eficacitatea tratamentului fiziokinetic în durerea lombară joasă, Medicină, 2010 
3. Radu Diana Mihaela, Rolul  tratamentului fiziokinetic în poliartrita reumatoidă, Medicină, 2010 
4. Simulescu (Căs. Medrea) Raluca Ioana, Contribuţia fiziokinetoterapiei în tratamentul osteoporozei, Medicină, 2010 
5. Ploscaru Renata Mihaela, Corelația între spondilolistezis și reducerea densității minerale osoase, Medicină, 2011 
6. Olariu Petronela Viorica Irina, Rolul tratamentului fizical kinetic în reabilitarea pacienților cu sechele după accidente vasculare 

cerebrale, Medicină, 2011 
7. Moraru Larisa Ecaterina, Studiu privind fracturile osteoporotice și a rolului intervențiilor terapeutice în reducerea riscului fracturar, 

Medicină, 2011 
8. Muntean Alexandra Lucia, Eficacitatea tratamentului recuperator în șoldul operat, Medicină, 2011 
9. Albotă Marinela, Îngrijirea pacienților cu reumatism cronic degenerativ, Asistență Medicală Generală, 2011 
10. Luca (Hîra) Luminița Paraschiva, Îngrijirea și recuperarea pacientului cu artroplastie de genunchi, Asistență Medicală Generală, 

2011 
11. Ghercă Monica, Îngrijirea și recuperarea pacientului cu artroplastie de șold, Asistență medicală Generală, 2011 
12. Ciocoi Micu Simona Eugenia, Mijloace de îngrijire folosite în recuperarea șoldului operat, Asistență Medicală generală, 2011 
13. Uță Denisa Simona, Corelaţia între gonartroză şi sindromul metabolic, Medicină, 2013 
14. Chircuș Andreea Cristina, Corelaţia dintre sindromului metabolic şi reducerea densităţii minerale osoase, Medicină, 2014 
15. Ocneanu Anca, Asocierea bolii artrozice cu artropatiile metabolice, Medicină, 2014 
16. Preda Anca-Elena, Incidenţa şi cauzele durerii lombare joase, Medicină, 2015 
17. Neamţu Cristina Florina, Asocierea dintre reumatismele inflamatorii şi reducerea densităţii minerale osoase, Medicină, 2015 
18. Pușcă Mihai, Frecvența asocierii osteoporozei cu ateroscleroza în cazuistica Clinicii Recuperare Medicală I a Spitalului Județean 

Sibiu, Medicină, 2020 
 

▪  Responsabil local al programului național de specializare în balneofizioterapie a asistenților generaliști și de pediatrie 
organizat de Școala Națională de Sănătate Publică Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar București – din 2009 
 

▪  Membru în comisii de examen sau concurs 
1. Comisia de examen pentru obținerea titlului de medic specialist Recuperare, Medicină fizică și Balneologie/ Medicină fizică și de 

reabilitare – în calitate de președinte, anual începând din anul 2011 
2. Comisia pentru examenul de promovare în cariera didactică a postului de Conferențiar universitar pe durată nedeterminată, poziția 

30, la Departamentul nr. 6 – Specialități medicale, Disciplina Reabilitare medicală, 10.02.2023; Decizia UMF Iuliu Hațieganu Cluj-
Napoca nr. 1973/26.01.2023 

3. Comisia pentru examenul de promovare în cariera didactică a postului de Conferențiar universitar pe durată nedeterminată, poziția 
26 și 27, la Departamentul nr. 6 – Specialități medicale, Disciplina Reabilitare medicală, 10.02.2023; Decizia UMF Iuliu Hațieganu 
Cluj-Napoca nr. 670/27.05.2022 

4. Comisia de concurs pentru ocuparea postului vacant de Asistent universitar, poziția 47, Departamentul Clinic Medical, Disciplinele: 
Endocrinologie, Îngrijiri calificate în endocrinologie; Decizia ULBS nr. 149/27.01.2021 

5. Comisia de concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist în specialitatea Recuperare, medicină fizică și balneologie – 
Cabinet Recuperare; Medicină Fizică și Balneologie din cadrul Ambulatoriului Integrat al Spitalului Clinic de Urgență pentru Copii 
Brașov, în perioada 12.11.2021 – 16.11.2021; Dispoziția Consiliului Județean Brașov nr. 647/13.10.2021 

6. Comisia Comisia de concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist în specialitatea Recuperare, medicină fizică și 
balneologie în baza Ordinului Ministerului Sănătății nr. 869/2015 – în Ambulatoriul Spitalului General Căi Ferate Sibiu 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000525743400006


7. Comisia de concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist reabilitare medicală pentru secția Recuperare de recuperare 
neuromotorie copii în cadrul spitalului de psihiatrie Sibiu – iunie 2014 

8. Comisia de concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist reabilitare medicală pentru secția clinică Recuperare II – 19 
septembrie 2013 

9. Comisia de concurs pentru ocuparea postului de șef de lucrări, poz. 19 din cadrul Departamentului clinic medical, Facultatea de 
Medicină, ULBS – februarie 2013 

10. Comisia de examen pentru obținerea titlului de medic specialist Recuperare, Medicină fizică și Balneologie – sesiunea martie 2011, 
organizat la Spitalul de Recuperare Cluj-Napoca, în cadrul UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
 
 
 

▪ Membru în comisii de susținere publică a unor teze de doctorat 
 

1. „Efectele clinico-funcționale ale infiltrațiilor ghidate ecografic cu toxină botulinică tip A în spasticitatea membrului superior post 
accident vascular cerebral” – doctorand Popescu Marius, UMF Carol Davila București; decizie nr. 1425/7.05.2020 

2. „O nouă metodă de analiză a apelor minerale medicinale” – doctorand Câmpeanu Cristina Daniela, UMF Carol Davila București; 
decizie nr. 1491/27.05.2020 

3. „Evaluarea mersului la pacienții cu insuficiență cardiacă și boală coronariană acută și cronică” – doctorand Ploieșteanu (Avram) 
Rodica Lucia, UMF Carol Davila București; decizie nr. 2342/9.09.2020 

4. „Abordarea tratamentului de reabilitare asupra tulburărilor de mers datorate genului recurvatum Post Accident Vascular 
Cerebral“ - doctorand Teodorescu Matei, UMF Carol Davila București; decizie nr. 2342/9.09.2020 

5. „Studiu privind biomecanica mersului asistat de un nou sistem mecatronic pentru pacienții cu dizabilități de mers” – doctorand 
Badea Doina Ioana, UMF Carol Davila București; decizie nr. 2882/21.08.2023 

6. „Evaluarea situației actuale a managementului reabilitării persoanelor cu amputație de membru inferior în România” - Doctorand 
Du Plessis Jacobus-Herculus, UMF Carol Davila București; decizie nr. 3022/6.09.2023 

7. „Considerații privind evaluarea capacitații funcționale cardiace utilizând analiza instrumentată a mișcării și a forței de 
prehensiune la pacienții cu ICC clasa II-III NYHA” - doctorand Diana Turcu, UMF Carol Davila București; decizie nr. 
2982/4.09.2023 
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