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L. Parcurs profesional si academic

fnca din perioada adolescentei am fost atrasd de domeniul sanatatii, de intelegerea
organismului uman si de relatia dintre stilul de viatd, echilibrul metabolic si starea generala
de sanatate. Mereu mi-a plicut si invat, s cercetez si sa infeleg mecanismele prin care
diferiti factori influenteazi aparitia si evolutia bolilor, precum si modul in care preventia si
interventiile personalizate pot contribui la imbunitatirea calitatii vietii pacientilor.

Parcursul meu educational a inceput in cadrul Colegiului Tehnic Media din Bucuresti, profil
sportiv, ulterior continuénd studiile universitare in cadrul Academiei Nationale de Educatie
Fizica si Sport Bucuresti, unde am absolvit Facultatea de Educatie Fizica si Sport. Dorinta de
aprofundare a domeniului recuperdrii medicale si al sinatitii metabolice m-a determinat sa
continui pregitirea academica prin absolvirea programului de master in Kinetologie si
Biomecanica din cadrul Facultatii de Kinetoterapie a Universitatii Nationale de Educatie
Fizica si Sport Bucuresti.

fn paralel cu activitatea profesionald, am urmat numeroase cursuri si certificari
complementare in domeniul sdnatdtii, recuperarii si terapiilor integrate, printre care formator
acreditat, cosmetologie, reflexoterapie si dermopigmentare, aspecte care au contribuit la

.....

dezvoltarea unei perspective interdisciplinare asupra sanatatii si ingrijirii pacientului.

Activitatea profesionala desfasurata incd din anul 2009 in domeniul kinetoterapiei,

recuperdrii medicale, sdnatitii metabolice si terapiilor complementare mi-a oferit posibilitatea
de a lucra direct cu pacienti cu afectiuni inflamatorii, metabolice si cardiovasculare,
contribuind semnificativ la dezvoltarea interesului pentru cercetarea medicald si pentru
studiul relatiei dintre inflamatia sistemic si patologiile cronice.

Din dorinta de a aprofunda componenta medicalé si de cercetare clinica, in perioada 2020
2026 sunt student doctorale in cadrul Scolii Doctorale a Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, domeniul Medicini, sub coordonarea Prof. Univ. Dr.
Calin Giurcineanu, cu tema de cercetare ,,Inflamatia sistemicd, statusul metabolic si riscul
cardiovascular in psoriazis: corelatii clinico-biologice™. Activitatea de cercetare doctorald s-a
desfisorat in cadrul Sectiei de Dermatologie a Spitalului Universitar de Urgenta Elias
Bucuresti.



In paralel, din anul 2021 urmez studiile Facultaii de Medicind Generala din cadrul UMF
,Carol Davila” Bucuresti, consoliddndu-mi pregatirea clinica si orientarea catre cercetarea
medicali translationala.

I1. Activitate stiintifica

Interesul meu pentru cercetare s-a concentrat in principal asupra mecanismelor inflamatorii
sistemice, stresului oxidativ, statusului metabolic si tiscului cardiovascular asociat bolilor
inflamatorii cronice, in special psoriazisului. Alegerea acestei teme de cercetare a fost
influentats atét de experienta profesionald acumulaté in contact direct cu pacientii, cét si de
interesul pentru medicina preventivi si abordarea interdisciplinari a patologiilor inflamatorii
sistemice.

Activitatea stiintific desfisuratd pana in prezent s-a concretizat prin publicarea unor articole
in reviste de specialitate indexate international, precum si prin participarea la proiecte §i
activitati de cercetare in domeniul psoriazisului, inflamatiei sistemice si riscului
cardiovascular.
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Directiile principale de cercetare urméresc analiza relatiei dintre severitatea psoriazisului,
inflamatia sistemica, stresul oxidativ, statusul metabolic si riscul cardiovascular, precum si
identificarea unor corelatii clinico-biologice cu potential prognostic si terapeutic. Totodata,
interesul stiintific este orientat catre rolul nutritiei, stilului de viati si interventiilor metabolice
in managementul pacientilor cu afectiuni inflamatorii cronice.

1. Concluzii si perspective



Consider ca intregul meu parcurs profesional si academic reflectd o dezvoltare continud
construitd in jurul dorintei de a intelege mai bine organismul uman si de a contribui, prin
activitate clinic si cercetare, la imbuntatirea calitatii vietii pacientilor. Interesul pentru
cercetare medicald, preventie si abordarea interdisciplinard a patologiilor inflamatorii cronice
reprezintd directii pe care imi propun s le dezvolt in continuare prin activitate academica si
clinica.



