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	Curriculum vitae 

Europass 
	

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Lăcrămioara Aurelia Brînduşe

	Adresă(e)
	Str. Dr. Leonte 1-3, 050463, sector 5,  Bucuresti

	Telefon(oane)
	021 318 07 13, 021 318 07 14
	
	

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	l.brinduse@yahoo.com

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	română

	
	

	Data naşterii
	5 septembrie 1975

	
	

	Sex
	feminin

	
	

	
	

	
	

	Experienţa profesională

Perioada

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi principale

  Numele şi adresa 

angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de activitate
Perioada

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi principale

  Numele şi adresa 

angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de activitate

	  octombrie 2012 şi în prezent 

asistent universitar 
activitate didactică
susţinerea lucrărilor practice de Sănătate publică şi Management (Demografie, Epidemiologie, Economie sanitară, Management sanitar, Promovarea sănătăţii) la studenţii anului V Facultatea de Medicină

coordonarea proiectelor realizate de către studenţi în cadrul lucrărilor practice
  Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila Bucureşti
Sănătate publică, Management sanitar
1 noiembrie 2011 şi în prezent 

Medic specialist Sănătate publică şi Management

Realizarea de studii privind sănătatea populaţiei

Utilizarea metodologiei specifice cercetării ştiinţifice

Analiza statistică a datelor 

Elaborarea de rapoarte finale ale studiilor realizate

Elaborarea de propuneri pentru îmbunătăţirea situaţiilor relevate

  Institutul Naţional de Sănătate Publică

Sănătate publică, Cercetare cantitativă şi calitativă



	
	

	
	

	
	

	
	

	Perioada 

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi principale

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de activitate


	1 octombrie 2009 şi în prezent
Redactor medical 

Redactarea şi elaborarea de articole medicale 

Informarea publicului larg în domeniul nutriţiei şi stilului de viaţă

Suportul editorilor în Sănătate Publică, igienă, nutriţie, stil de viaţă
  Galenus SRL, Bucureşti
Sănătate Publică, Igienă, Nutriţie, Stil de viaţă

	Perioada
	1 ianuarie 2008 – 31 decembrie 2011

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic rezident Sănătate Publică şi Management

	Activităţi şi responsabilităţi principale

	Pregătire medicală de specialitate în domeniul Sănătate Publică şi Management Sanitar, conform curriculei de pregătire în rezidenţiat (Stagii practice și cursuri de sănătate publică şi management, epidemiologie generală și specială, igienă (alimentație și nutriție, igiena copiilor și tinerilor, igiena mediului în relație cu sănătatea publică), biostatistică și informatică, managementul serviciilor de sănătate și sociale, promovarea sănătății și strategii preventive, bolile cronice ca problemă de sănătate publică, bioetică)

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Sănătate Publică, Igienă, Management Sanitar

	
	

	
	

	
	

	Perioada
	1 decembrie 2008 – 31 decembrie 2009

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic de Medicină Generală

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Planificarea, monitorizarea, evaluarea activăţii din cabinetul medical

Acordarea de asistenţă medicală pacienţilor

Examinarea, diagnosticarea, elaborarea planului de tratament şi investigaţii, monitorizarea rezultatelor obţinute

	Numele şi adresa angajatorului
	Romar Medical

	Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate
	Servicii de sănătate, Managementul cabinetului medical

	
	

	Perioada
	1 iunie 2007 – 30 iulie 2008

	Funcţia sau postul ocupat
	Reprezentant medical

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Promovarea produselor companiei către medicii specialişti

Participarea la cursuri de perfecţionare şi conferinţe

Managementul relaţiilor cu medicii şi comunicare

	Numele şi adresa angajatorului
	MedicoUno Pharmaceutical

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Industrie Farmaceutică, Management organizaţional

	
	

	Perioada
	1 ianuarie 1994 – 30 septembrie 2003

	Funcţia sau postul ocupat
	Asistent medical principal

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Acordarea de asistenţă medicală pacienţilor
Planificarea, monitorizarea, evaluarea asistenţei medicale

	Numele şi adresa angajatorului
	Spitalul de Pneumoftiziologie Câmpulung

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Servicii de sănătate

	
	

	
	

	Educaţie şi formare
	

	Perioada
	1 octombrie 2012 – in prezent

	Calificarea / diploma obţinută
	  doctorand


	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Medicină socială

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitate de Medicină şi Farmacie Carol Davila Bucureşti

	
	

	
	

	Perioada
	1 ianuarie 2008 – 31 decembrie 2011

	Calificarea / diploma obţinută
	  medic specialist octombrie 2011
  Specialitatea Sănătate Publică şi Management

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Managementul serviciilor de sănătate şi sociale

Management de proiect

Marketing social 

Finanţarea sistemelor de sănătate şi management financiar, Economie sanitară

Epidemiologie

Demografie

Promovarea sănătăţii, strategii preventive, screening

Metode de cercetare în ştiinţele sociale, Biostatistică

Bioetică, Legislaţie sanitară
Igiena Mediului, Igiena Alimentaţiei şi Nutriţiei, Igiena Copilului şi Adolescentului

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Ministerul Sănătăţii

	
	

	
	

	Perioada
	2009 – 2011

	Calificarea / diploma obţinută
	Master în Managementul Sănătăţii Publice şi al Serviciilor de Sănătate

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Managementul serviciilor de sănătate şi sociale

Economie sanitară, Finanţarea sistemelor de sănătate şi management financiar

Management de proiect

Managementul resurselor umane

Marketing social şi comunicare

Epidemiologie, demografie, statistică, etică

Legislaţie sanitară, Politici publice

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti

	
	

	Perioada
	Iunie 2010

	Calificarea / diploma obţinută
	

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Metode bioanalitice utilizate în ştiinţele vieţii

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea Transilvania Braşov, Facultatea de Medicină Generală

	
	

	
	

	Perioada
	2001 - 2007

	Calificarea / diploma obţinută
	Doctor/medic

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Servicii de sănătate, tratamentul şi prevenirea bolilor

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca

Facultatea de Medicină Generală

	
	

	
	

	Perioada
	1989 - 1993

	Calificarea / diploma obţinută
	Diplomă bacalaureat / asistentă medicală

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Liceul Sanitar Piteşti

	
	

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	
	

	Limba(i) maternă(e)
	română

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	Franceză, engleză

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Franceză 
	
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent 
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent
	B2
	Utilizator independent

	Engleză 
	
	B1 
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	A2
	Utilizator elementar
	A2
	Utilizator elementar
	B1
	Utilizator independent

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	Spirit de echipă, abilitate de lucru în echipă

Adaptabilitate, flexibilitate

Capacitate de lucru sub presiune
Bună capacitate de comunicare 

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	Capacitate de analiză şi evaluare a necesităţilor colaboratorilor

Spirit organizatoric

	
	

	Competenţe şi aptitudini tehnice
	Aptitudini educaţionale şi pedagogice

Aptitudini de comunicare

Elaborarea design proiecte şi studii
Aptitudini de utilizare a principalelor metode de cercetare cantitativă şi calitativă

Analiză statistică 

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Microsoft Office (nivel avansat)
 SPSS (nivel avansat)


	
	

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini

Premii şi distincţii
	Fundaţia Pentru Alimentaţie Sănătoasă - menţiune în cadrul Concursului pentru tineri cercetători în domeniul nutriţiei, ediţia a XI-a, 2010, pentru lucrarea „Atitudinea faţă de statusul ponderal şi cunoştinţele nutriţionale într-un studiu pilot efectuat în judeţele din sudul României”



	
	

	Permis(e) de conducere
Afilieri profesionale
	Categoria B (1999)
Colegiul Medicior Bucureşti

Asociaţia Română de Sănătate Publică şi Management Sanitar

European Public Health Association 

	
	

	
	

	
	

	
	


Lista lucrărilor ştiinţifice elaborate şi publicate
· D. Moraru, D.G. Mincă, L.A. Brînduşe - “Assessment of  the life quality of the patients with severe psoriasis, before and after the biological therapy “, Acta Medica Transilvanica, anul XVII, nr. 4, 2012
· D. Moraru, L.A. Brinduse, D.G. Minca – “Social - economic costs of the immunological treatement  of severe psoriazis compared to the classic therapy“, Acta Medica Transilvanica, anul XVII, nr. 2, 2012
· D. Moraru, D.G. Minca, L.A. Brinduse – “Adresabilitatea şi aderenţa la terapia cu agenţi biologici a pacienţilor cu psoriazis mediu şi sever“, Jurnal medical brasovean, nr. 1, 2012
· C.A. Zugravu, D. Damboiu, M. Tarcea, I. Prejbeanu, L.A. Brinduse – “Mother, single and divorced: a huge burden for a women in Romania“, European Journal of Public Health, Vol. 21, Supplement 1, p. 62, 2011

· C.E. Oprea, C.M. Tanase, A.I. Radu, L.A. Brinduse - “Regional inequalities in the  distribution of premature deaths in Romania, 2009“, European Journal of Public Health, Vol. 21, Supplement 1, p107, 2011
· L.A. Brînduşe – “Analiza imagologică a procesului de descentralizare a spitalelor în România“, lucrare elaborată pentru obţinerea titlului de medic specialist în Sănătate Publică şi Management, octombrie 2011
· L.A. Brînduşe, D.G. Mincă, F.L. Furtunescu – “Study about the utilization of prenatal services in Dambovita county“, International Summer School of Bioetic, Public Health, Management of Health Care Services, Istanbul-Constanta, 21th May - 2 th  June 2011

· L.A. Brînduşe – “Evoluţia deceselor evitabile în România, 2000-2010“, dizertaţie elaborată pentru obţinerea titlului de master în Managementul Sănătăţii Publice şi al Serviciilor de sănătate, februarie 2011
· C.A. Zugravu, L.A. Brînduşe, M. Parvu – “Metode de control al greutăţii
folosite în populaţia românească“, Al XII-lea Simpozion Anual al Fundaţiei                                          pentru Alimentaţie Sănătoasă, Bucureşti, 12-13 noiembrie 2010

· Brînduşe L.A., Zugravu C.A., Oprea C.E. – “ Evoluţia mortalităţii prin cancer de sân şi  cancere genitale – România 1980 – 2007“, Simpozionul ”Trecut, prezent şi viitor în sănătatea sexual - reproductivă în România”, Craiova, 29 Octombrie 2010

· C.A. Zugravu, D. Pătraşcu, L.A. Brînduşe – “Obiceiul fumatului la un lot de femei fertile din România“, Simpozionul ”Trecut, prezent şi viitor în sănătatea sexual - reproductivă în România”, Craiova, 29 Octombrie 2010

· C.A. Zugravu, D. Pătraşcu, L.A. Brînduşe - “Probleme ponderale în perioada de fertilitate feminină“,Simpozionul ”Trecut, prezent şi viitor în sănătatea sexual - reproductivă în România”, Craiova, 29 Octombrie 2010

· C.A. Zugravu, D. Patrascu, A. Stoian, L. Brinduse – “Overweight and obese characteristics in a sample of Romanians from the Southern part of the country”, UNIPHE Conference, Bucharest, 27th – 28th September 2010

· Brinduse L.A., Teodorescu S.E., Tanase M.C. – “Project to promote breastfeeding of infants”, International Summer School of Bioetic, Public Health, Management of Health Care Services, Istanbul-Constanta, 21th – 29th May 2010

· Teodorescu S.E., Brinduse L.A.- “Proposal of intervention to promote pneumococcal vaccination in vulnerable groups – institutionalized persons from Bucharest, District 4”,  International Summer School of Bioetics, Public Health, Management of Health Care Services, Istanbul-Constanta,  21th – 29th May 2010

· Zugravu C.A., Rada C., Nitu G., Prejbeanu I., Branduse L. – “Lifestyle and nutrition behavior changes at Romanian emigrants”, European Journal of Public Health, Vol. 19, Supplement 1, p162, 2009

· Zugravu C.A., Brinduse L.A., Rada C. – “Lifestyle and nutrition behavior changes at Romanian emigrants”, The 9th Yearly Symposium of FPSA, Sinaia, 6th – 7th November 2009
	Curriculum vitae al 

Lăcrămioara Aurelia Brînduşe
	



