Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA Stomatologie

1.3. | DEPARTAMENTUL II

1.3. | DISCIPLINA: STOMATOLOGIE PREVENTIVA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: I (licentd) si II (master)

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invitimant: STOMATOLOGIE PREVENTIVA II

2.2. | Codul disciplinei: MD03S07

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs:

Conferentiar dr. Cristian FUNIERU

Sef Lucrari dr. Cristina-Roxana RANGA
Sef Lucrari dr. Corina Mona BUZEA
Sef Lucrari dr. Oana SLUSANSCHI

2.6. | Titularul activitatilor de seminar:

Conferentiar dr. Cristian FUNIERU

Sef Lucrari dr. Cristina-Roxana RANGA
Sef Lucrari dr. Corina Mona BUZEA
Sef Lucrari dr. Oana SLUSANSCHI
Asist. dr. Adrian-Teodor TANDARA
Asist. dr. Christina-Ramona MIHAI
Asist. dr. Ana-Maria-Cristina GIURA
Asist. dr. Andreea MOLDOVEANU
Asist. dr. Ilinca Clara BICA

2.7. Anul de studiu | 111 | 2.8. Semestrul | VI | 2.9. Tipul de evaluare (E/C/V) | E

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregitire universitara

3.1. Nr ore pe saptamana 5 din care: | 3.2. 2 | 3.3. seminar/ laborator | 3
curs

3.4. Total ore din planul de 7 | din care: | 3.5. 28 [ 3.6. seminar/ laborator | 42

invitamant 0 curs

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp or

e

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei minimale 28

recomandate

Documentare suplimentari in biblioteci, documentare prin intermediul internetului 11

Desfasurare a activitatilor specifice de pregétire pentru proiect, laborator, intocmire de 13

teme, referate




Pregatire pentru prezentari sau verificari, pregitire pentru examinarea finala 11
Consultatii 9
Alte activitati 8
3.7. Total ore de studiu individual 80
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 15

0
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este

cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de:
- anatomie

- histologie
microbiologie

- ergonomie

- biochimie, biofizica

- fiziologie/fiziopatologie

stiinte comportamentale
morfologia dintilor si arcadelor dentare

4.2. de competente

Sa cunoasca:

clinic

- managementul pacientului
- termenii medicali
- alcatuirea fisei pacientului, anamneza, examenul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

- amfiteatru

- computer, videoproiector, tabla
- acces la platforme educationale online

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului / -

cabinete de stomatologie si sald de seminar
- materiale §i instrumentar pentru stomatologie
- manechine pentru dezvoltarea abilitatilor practice

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

C1: Descrierea metodelor de
igiend oralda prin folosirea

Al.1: Demonstrarea metodelor de
periaj manuale si mecanice

RA1: Selectarea si planificarea
metodelor de igiend orald in

descrierea modalitatilor de
prevenire a cariei dentare
prin controlul dietei

dieta in corelatie cu riscul carios si
parodontal

mijloacelor mecanice i | A1.2:  Aplicarea specificd a | vederea realizdrii preventiei
chimice mijloacelor ajutdtoare periajului | afectiunilor orale

dentar in functie de situatia clinica

si demonstrarea functionalitatii

acestora
C2: Identificarea, explicarea | A2: Realizarea indicilor de placd si | RA2: Evaluarea eficacitatii
si descrierea metodelor de | a diagramelor ce rezultd din | realizarii igienei orale a
verificare a calitatii igienei | determinarea valorilor acestora pacientilor prin gestionarea
orale diagramelor de indici
C3: Enumerarea si | A3: Realizarea unor reguli privind | RA3: Gestionarea

documen-tatiei privind dieta si
evaluarea impactului acesteia
asupra patologiei oro-dentare




C4: Enumerarea si
descrierea modalitatilor de
prevenire a cariei dentare
prin fluorizare

A4.1:  Aplicarea metodei de
fluorizare eficientd in functie de
situatia clinica

A4.2: Realizarea etapelor clinice a
fiecarei metode de fluorizare locala
profesionala

RAA4: Planificarea sedintelor de
fluorizare locala profesionala
(numdr, frecventd, substante
folosite)

CS: Descrierea si explicarea
metodelor preventive de
indepartare a tartrului (factor
de risc al bolii parodontale)

AS: Etapizarea si realizarea
detartrajului manual si mecanic,
precum si a procedurilor de
lustruire a suprafetelor
post-detartraj

RAS: Respectarea regulilor si
protocoalelor clinice de
detartraj

C6: Descrierea metodelor de

A6: Realizarea etapelor clinice ale

RAG6: Gestionarea si evaluarea

sigilare a santurilor i | sigildrii coronare protocoalelor de sigilare a
fosetelor coronare santurilor si fosetelor coronare

C7: Identificarea si | A7: Realizarea, personalizarea si | RA7: Integrarea si planificarea
explicarea unui plan | etapizarea planului preventiv in | metodelor preventive intr-un
preventiv  personalizat — | functie de patologia locala si | mod personalizat — centrat pe

adaptat in functie de situatia
clinica

generala a pacientului

pacient

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Intelegerea si aprofundarea conceptelor de preventie a afectiunilor
aparatului dento-maxilar

7.2. Obiective specifice

OSP1: Descrierea si aplicarea metodelor de realizare a igienei
orale (corelat cu C1/C2, A1.1/A1.2/A2 si RA1/RA2)

OSP2: Descrierea si aplicarea regulilor privind asimilarea unei
diete necariogene (corelat cu C3, A3 si RA3)

OSP3: Identificarea metodelor de fluorizare eficiente in functie
de situatia clinicd si aplicarea acestora (protocoale clinice)
(corelat cu C4, A4.1, A4.2 si RA4)

OSP4: Descrieresa si compararea metodelor de detartaj si de
lustruire post-detartraj (corelat cu C5, AS si RAS)

OSPS5: Descrierea si executarea procedurilor clinice de sigilare a
santurilor si fosetelor (corelat cu C6, A6 si RA6)

OSP6: Identificarea, personalizarea si planificarea masurilor
preventive oro-dentare (corelat cu C7, A7 si RA7)

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare | Observati

1

1: Mijloace de control mecanic al placii dentare — periajul dentar

Expunerea interactiva

2: Mijloacele
controlului mecanic al placii dentare

mecanice auxiliare periajului

3: Mijloacele chimice de control al placii dentare (antiseptice,

antibiotice)

4: Modalitati de aplicare a substantelor chimice antiplaca: pastele de
dinti, apele de gura, irigatoarele bucale, gumele de mestecat

5: Test de verificare

dentar destinate | a temelor propuse
conform  programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari power
point

6: Prevenirea cariei prin controlul dietei (partea I)

7: Prevenirea cariei prin controlul dietei (partea II)

8: Refacerea testului de verificare + Recapitulare




9: Cresterea rezistentei structurilor dentare fatd de atacurile acide
cariogene - prevenirea cariei prin administrarea fluorului (generala si
locald) (partea I)

10: Cresterea rezistentei structurilor dentare fatd de atacurile acide
cariogene - prevenirea cariei prin administrarea fluorului (generala si
locald) (partea a II-a)

11: Sigilarea santurilor si fosetelor coronare

12: Leziunile incipiente ale cariei dentare

13: Detartrajul manual, mecanic, finisarea suprafetelor

14: Elaborarea planului de tratament preventiv individualizat

8.2. Laborator/ lucrare practica Metode de predare | Observati

i
1: Colorarea placii dentare — indici de placa (2) Demonstratii practice
2: Periajul dentar manual: metode, tehnici, produse (1) (clinice sau simulari
3: Periajul dentar manual: metode, tehnici, produse (2) pe material didactic),
4: Periajul dentar mecanic: metoda, tehnici, produse prezentari de referate,
5: Mijloace mecanice auxiliare periajului dentar (ata dentara, prelzentéri ~ power
periutele interdentare si unitufa, stimulatoarele gingivale, scobitorile) | point, vizionare
6: Mijloace chimice auxiliare periajului dentar materiale video

7: Metode de fluorizare locala (1)

8: Metode de fluorizare locala (2)

9: Sigilarea santurilor si fosetelor coronare

10: Detartrajul manual

11: Detartrajul mecanic si lustruirea suprafetelor

12: Recapitulare

13: Colocviu

14: Refacerea colocviului + Recapitulare finalad

Bibliografie recenta:

1. Ranga R. Stomatologie Preventiva — aspecte practice; Editura Medicala, Bucuresti 2023

2. Mallonee LF, Boyd LD, Wyche CJ. Wilkin’s Clinical Practice of the Dental Hygienist. 13th
Edition. Wolters Kluwer, 2021; Jones & Bartlett Learning 5 Wall Street Burlington, MA, USA

3. Pieren JA, Bowen DM. Darby and Walsh Dental Hygiene. 5" Edition. 2019 Elsevier-Saunders,
St. Louis, Missouri 63043 USA

4. Theile CMW, Weinberg MA, Segelnick SL. Clinical Cases in Dental Hygiene, 2019 John
Wiley & Sons, Inc., 111 River Street, Hoboken, NJ 07030, USA

Reviste:
1. Oral Health and Preventive Dentistry
2. International Journal of Dental Hygiene
3. Community Dentistry and Oral Epidemiology
4. Journal of Public Health Dentistry
5. Community Dental Health

9. Evaluarea

Tip de 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
activitate evaluare finala




9.4. Curs Cerinte pentru nota 5: cunoasterea
elementara a temglor abordat.e P€ | Examen final 60%
parcursul  cursurilor  sustinute; dactional
raspunsurile sd nu confind erori (redactional)
grave.
Cerinte pePtru nota 10: cunoasterea Test de 30%
I i e P et | P ol
Y S r Hn . (redactioal) ve'rlﬁcc;tre cu nota
parcurgerea  intregii  bibliografii ; minimd 5 este
recomandate; in general, raspunsuri obligatorie pentru
corecte la toate intrebarile admiterea in examenul
teoretic (final)
9.5. Seminar/ Cerinte pentru nota 5: cunoasterea Evaluare 10%
laborator elementard a temelor abordate la practica —
stagiu; raspunsurile sd nu contind seminarii
erori grave. periodice
Cerinte pentru nota 10: cunoasterea . -
Y Admis/respins
aprofundatd a temelor abordate la p
. . . romovarea
stagiu -  parcurgerea  Intregii Iui .
bibliografii recomandate; in general examenutut practic
brlograt > 1 8 ’ Colocviu (student declarat
rdspunsuri corecte pe parcursul . 3 .
. admis) este obligatorie
tuturor seminariilor . .
pentru admiterea in
examenul teoretic
(final)
9.5.1. Proiect - - -
individual (daca
exista)
Standard minim de performanta
Cunoasterea elementara a notiunilor de preventie a afectiunilor aparatului dento-maxilar.

* In cazul programelor de licenti, se vor completa Conform Anexei 2 a Standardelor de calitate specifice privind modul de
desfasurare a activitatilor aferente programelor de studii universitare la forma de organizare cu frecventa, din ciclul I de studii,
diferentiate in raport cu domeniile de studii universitare, aprobate prin Hotararea Consiliului ARACIS nr. 62/H/06.03.2025 si
modificate prin Hotararea Consiliului ARACIS nr. 87/H/03.04.2025

* In cazul programelor de studii universitare de master vor fi vizate rezultate ale invitarii aferente nivelului 7 din CNC, astfel:
Cunostinte :

Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de munca sau de
studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetari originale

Constientizare critica a cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii

Aptitudini:

Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare gi/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si
proceduri si pentru integrarea cunostintelor din diferite domenii

Responsabilitate si autonomie :

Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile §i necesitd noi abordari strategice
Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice
a echipelor



