Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA Stomatologie

1.3. | DEPARTAMENTUL III

1.3. | DISCIPLINA Sanatate orala si Stomatologie Comunitara

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: I (licenta) si II (master)

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatimant: Stomatologie Comunitard — Stagiu
profesional

2.2. | Codul disciplinei: MD06S09

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB

2.5. | Titularul activitatilor de curs: -

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: Prof. Mihaela Adina Dumitrache, Conf. Ionela Ruxandra
Sfeatcu, Asist. univ. Dr. Dan Gabriel Lambescu, Asist. univ. Dr. Mariana Caramida, Asist. univ.
Loredana Dumitrascu

2.7. Anul de VI | 2.8. Semestrul | XII 2.9. Tipul de evaluare C
studiu

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

1. Pregatire universitara

3.1. Nr ore pe 2 din care: 3.2. | - 3.3. seminar/ 2
saptamana cur laborator

s
3.4. Total ore din planul | 28 | din care: 35. |- 3.6. seminar/ 2
de invatimant cur laborator

s

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei 5
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul 7
internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, 10
intocmire de teme, referate

Pregitire pentru prezentiri sau verificari, pregitire pentru examinarea finala 10
Consultatii -

Alte activitati -




3.7. Total ore de studiu individual

32

3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 60
3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Cunostinte si abilitati dobandite in cadrul

cursurilor de:

- Metodologia cercetarii stiintifice;
- Sanatate publica;

- Preventie oro-dentara.

4.2. de competente

Sa cunoasca:

- etapele s1 metodologia cercetdrii stiintifice;

- indici folositi In anchetele epidemiologice;

- instrumentele sociologice folosite in evaluarea
profilului educational;

- metode de preventie si educatie pentru sanatate
orala.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

Amfiteatru/comunitate, materiale si instrumentar
specifice stomatologiei comunitare si de educatie
pentru sanatate orald

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

- Cunoasterea
instrumentelor clinice
si sociologice pentru a
obtine un profil al
starii de sanatate orald
al comunitatii studiate.

populationale;

nocive;

- Identificarea nevoii de educatie
pentru sanatate orala a grupurilor

- Informarea, motivarea pentru
adoptarea comportamentelor
sanogene si renuntarea la obiceiurile

- Educatia pentru sanatate orald a
pacientilor si indivizilor cu privire la
etiologia si prevenirea afectiunilor
din sfera oro-maxilo-faciala;

- Crearea unei baze de date si
prelucrarea statistica a indicatorilor.

- Interpretarea rezultatelor
programelor de promovare a
sanatatii orale derulate in
comunitatile alese;

- Asumarea responsabilitatii
implementarii masurilor de
promovare a sanatatii iIn comunitate
in functie de factorii de risc
depistati, necesitatea de tratament,
incadrarea in grupe de risc, etc.;

- Planificarea, integrarea si
organizarea de interventii pentru
imbunatatirea starii de sanatate orala
in comuniati diferite.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatairii)

7.1. Obiectivul general

Dobandirea notiunilor generale referitoare la programele de proovare a
sandtatii orale Tn comunitati

7.2. Obiective specifice

- Conceperea si realizarea unui program pilot de evaluare si cercetare a
conditiilor starii de sanatate orald in comunitétile studiate;




- Dezvoltarea capacitatii de a stabili cele mai eficiente metode de
incadrare in grupe de risc pentru afectiunile orale;

- Dobandirea abilitatilor de comunicare in educatia pentru sanatatea orala
- Dezvoltarea capacitatii de a analiza eficienta unui program de
promovare a sanatatii orale.

8. Continuturi

8.2. Laborator/ lucrare practica

Metode de predare Observati

1

Etapele cercetarii stiintifice in
stomatologia comunitara

- Prezentari teoretice in format multimedia; 2 ore
- Exemple de fige tip O.M.S. —

Metodologia examindrii statusul
oral pe fise standardizate
recomandate de Organizatia
Mondiald a Sanatatii (O.M.S.)
pentru comunitati

modalitati de completare; 2 ore
- Conceperea si aplicarea de chestionare 1in
comunitati;
- Crearea si aplicarea metodelor de educatie
experientiald pentru sandtatea oralda adecvate

Calculul indicilor folositi 1in
epidemiologia orala pe fise
clinice recomandate de O.M.S.

caracteristicilor subiectilor din comunitatile alese; 2 ore
- Prelucrarea statistica a bazelor de date create;
- Completarea si interpretarea unor instrumente

Chestionarul instrument de
lucru pentru evaluarea nivelului
de cunostinte, atitudini si
comportamente fatd de sdnatatea
orala

de evaluare a riscului carios. 2 ore

Prezentarea unor chestionare
concepute de studenti si
aplicarea acestora in
comunitatati de elevi/profesori

2 ore

Educatia pentru sandtate orala in
comunitati prin invatare
experientiala

2 ore

Elaborarea de—materiale
multimedia de educatie pentru
sdnatate orald pentru social
media, pentru diferite grupuri
tintd

2 ore

Sustinerea lectiilor de educatie
pentru  sanatate orald in
comunitati

2 ore

Sustinerea lectiilor de educatie
pentru  sanatate orald in
comunitati

2 ore

10.

Etapele elaborarii unui proiect
stiintific de evaluare a starii de
sanatate orald si a nivelului de
cunostinte si comportamente
fatd de sdnatatea orald intr-o
comunitate aleasa

2 ore

I1.

Masuri publice de sanatate orala
in Romania

2 ore

12.

Asigurdri de sandtate pentru
serviciile stomatologice

2 ore




13. Instrumente de evaluare ale 2 ore

riscului carios — Cariograma.
Aplicatii practice

14. Instrumente clinice de evaluare 2 ore

ale riscului carios — Caries Risk
Assement Tool, CAMBRA.
Aplicatii practice

Bibliografie recenta:

1.

Supporting Member States in reaching informed decision-making on engaging with private sector
entities for the prevention and control of noncommunicable diseases: a practical tool. Geneva:
World Health Organization;2024.

Global oral health status report: towards universal health coverage for oral health by 2030.
Geneva: World Health Organization; 2022.

Dumitrache MA, Ranga RC, Sfeatcu IR. Ghid de educatie pentru sanatatea orald adresat adolescentilor.
Editura Curtea veche, Bucuresti, 2017.

Dumitrache MA, Caramida M, Sfeatcu IR. Ghid adresat profesorilor pentru lectiile de educatie in sanatatea
orala. Editura Curtea veche, Bucuresti, 2017.

Burt and Eklund's Dentistry, dental practice and the community. 7" edition. Elsevier, 2021.
Dumitrache MA, Sfeatcu IR, Dumitrascu LC, Caramida M, Lambescu DG. Principii si metode
aplicate in cercetarea clinica din sdndtatea orald si stomatologia comunitara. Ghid practic pentru
studenti. Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2016.

Featherstone JDB, Crystal YO, Alston P, Chaffee BW, Doméjean S, Rechmann P, Zhan L,
Ramos-Gomez F. A Comparison of Four Caries Risk Assessment Methods. Front Oral Health.
2021;2:656558. doi: 10.3389/froh.2021.656558

9. Evaluarea

Tip de activitate 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4. Curs - - -
9.5. Seminar/ - Utilizarea corectd a | Evaluare practica
laborator instrumentelor de | Verificarea notiunilor si
evaluare clinica si | deprinderilor dobandite la
sociologicd a starii de | lucrarile practice,
sanatate si a nivelului de | constand in: calculul 40%

cunostinte, atitudini si | indicilor comunitari sau
comportamente fatd de | interpretarea rezultatului
sdnatatea orala unui test de evaluare a

- Conceprea design-ului | riscului la carie sau

unui program de educatie | elaborarea unui instrument
pentru sanatate orald din | sociologic de evaluare a
comunitatea studiatd si | cunostintelor atitudinilor
analiza rezultatelor. si comportamentelor fata
de sanatatea orala
Implicarea in activitatea
de educatie pentru 60%
sanitate orala din
comunitatea aleasa

9.5.1. Proiect - - -
individual (daca
existd)

Standard minim de performanta




Cunoasterea elementard a metodelor de educatie si de evaluare a sanatétii orale iIn comunitéti pentru eleborarea
unei actiuni de promovare a sanatatii.

Data completarii: 19.09.2025 Sef disciplina,
Prof. Univ. dr. Mihaela Adina Dumitrache

* In cazul programelor de licenti, se vor completa Conform Anexei 2 a Standardelor de calitate specifice privind modul de
desfasurare a activitatilor aferente programelor de studii universitare la forma de organizare cu frecventa, din ciclul I de studii,
diferentiate in raport cu domeniile de studii universitare, aprobate prin Hotararea Consiliului ARACIS nr. 62/H/06.03.2025 si
modificate prin Hotararea Consiliului ARACIS nr. 87/H/03.04.2025

* In cazul programelor de studii universitare de master vor fi vizate rezultate ale invitarii aferente nivelului 7 din CNC, astfel:
Cunostinte :

Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu de munca sau de
studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetari originale

Constientizare critica a cunostintelor dintr-un domeniu si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii

Aptitudini:

Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor in materie de cercetare gi/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si
proceduri si pentru integrarea cunostintelor din diferite domenii

Responsabilitate si autonomie :

Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile §i necesitd noi abordari strategice
Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice
a echipelor



