
   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” București 
   Comisia pentru asigurarea calității 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

1.​ Date despre program 
 

1.1. UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA” 
1.2.  FACULTATEA Stomatologie 
1.3.  DEPARTAMENTUL III 
1.3. DISCIPLINA  Sănătate orală și Stomatologie Comunitară 
1.4.  DOMENIUL DE STUDII: Sănătate - Reglementat sectorial în cadrul Uniunii Europene 
1.5. CICLUL DE STUDII: I (licență) și II (master) 
1.6. PROGRAMUL DE STUDII: Medicină dentară 

 
2.​ Date despre disciplină 

 
2.1. Denumirea disciplinei din planul de învățământ: Stomatologie Comunitară – Stagiu 

profesional 
2.2. Codul disciplinei: MD06S09 
2.3. Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS 
2.4. Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOB 
2.5. Titularul activităților de curs: - 
2.6. Titularul activităților de seminar: Prof. Mihaela Adina Dumitrache, Conf. Ionela Ruxandra 

Sfeatcu, Asist. univ. Dr. Dan Gabriel Lambescu, Asist. univ. Dr. Mariana Cărămidă, Asist. univ. 
Loredana Dumitrașcu 

2.7. Anul de 
studiu 

VI 2.8. Semestrul XII 2.9. Tipul de evaluare  C 

 
3.​ Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică și de pregătire/studiu individual) 
 
I. Pregătire universitară  
3.1. Nr ore pe 
săptămână 

2 din care:  3.2. 
cur
s 

- 3.3. seminar/ 
laborator 

2 

3.4. Total ore din planul 
de învățământ 

28 din care:  3.5. 
cur
s 

- 3.6. seminar/ 
laborator 

2 

II. Pregătire/studiu individual 
Distributia fondului de timp ore 
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cărţilor, studiu al bibliografiei 
minimale recomandate 

5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, documentare prin intermediul 
internetului 

7 

Desfăşurare a activităţilor specifice de pregătire pentru proiect, laborator, 
întocmire de teme, referate 

10 

Pregătire pentru prezentări sau verificări, pregătire pentru examinarea finală 10 
Consultaţii - 
Alte activități - 
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3.7. Total ore de studiu individual 32 
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 60 
3.9. Numărul de credite 2 

 
4.​ Precondiții (acolo unde este cazul) 

 
4.1.  de curriculum Cunoştinţe şi abilităţi dobândite în cadrul 

cursurilor de:  
-​ Metodologia cercetării științifice; 
-​ Sănătate publică; 
-​ Prevenție oro-dentară. 

4.2. de competențe Să cunoască: 
- etapele şi metodologia cercetării ştiinţifice; 
- indici folosiți în anchetele epidemiologice; 
- instrumentele sociologice folosite în evaluarea 
profilului educaţional; 
- metode de preventie si educație pentru sănătate 
orală. 

 
5.​ Condiții (acolo unde este cazul) 

 
5.1.  de desfășurare a cursului - 
5.2. de desfășurare a seminarului / 
laboratorului 

Amfiteatru/comunitate, materiale şi instrumentar 
specifice stomatologiei comunitare şi de educaţie 
pentru sănătate orală 

 
6. Rezultatele învățării* 
 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
- Cunoașterea 
instrumentelor clinice 
și sociologice pentru a 
obţine un profil al 
stării de sănătate orală 
al comunitaţii studiate. 
 

- Identificarea nevoii de educație 
pentru sănătate orală a grupurilor 
populaționale; 
- Informarea, motivarea pentru 
adoptarea comportamentelor 
sanogene și renunțarea la obiceiurile 
nocive;  
- Educația pentru sănătate orală a 
pacienților și indivizilor cu privire la 
etiologia și prevenirea afecțiunilor 
din sfera oro-maxilo-facială; 
- Crearea unei baze de date și 
prelucrarea statistică a indicatorilor. 

- Interpretarea rezultatelor 
programelor de promovare a 
sănătăţii orale derulate în 
comunitățile alese; 
- Asumarea responsabilității 
implementării măsurilor de 
promovare a sănătății în comunitate 
în funcție de factorii de risc 
depistați, necesitatea de tratament, 
încadrarea în grupe de risc, etc.; 
- Planificarea, integrarea și 
organizarea de intervenții pentru 
îmbunătățirea stării de sănătate orală 
în comuniăți diferite. 

 
7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele învățării) 
 
7.1. Obiectivul general Dobândirea noţiunilor generale referitoare la programele de proovare a 

sănătății orale în comunităţi  
7.2. Obiective specifice - Conceperea şi realizarea unui program pilot de evaluare şi cercetare a 

condiţiilor stării de sănătate orală în comunităţile studiate;  
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- Dezvoltarea capacităţii de a stabili cele mai eficiente metode de 
încadrare în grupe de risc pentru afecţiunile orale; 
- Dobândirea abilităţilor de comunicare în educaţia pentru sănătatea orală 
- Dezvoltarea capacităţii de a analiza eficienţa unui program de 
promovare a sănătăţii orale. 

 
8. Conținuturi 
 
8.2. Laborator/ lucrare practică Metode de predare Observați

i 
1.​ Etapele cercetării științifice în 

stomatologia comunitară 
-​ Prezentări teoretice în format multimedia; 
-​ Exemple de fișe tip O.M.S. –  

modalități de completare; 
-​ Conceperea și aplicarea de chestionare în 

comunități; 
-​ Crearea și aplicarea metodelor de educaţie 

experiențială pentru sănătatea orală adecvate 
caracteristicilor subiecţilor din comunitățile alese; 

-​ Prelucrarea statistică a bazelor de date create; 
-​ Completarea și interpretarea unor instrumente 

de evaluare a riscului carios. 

2 ore 

2.​ Metodologia examinării statusul 
oral pe fise standardizate 
recomandate de Organizația 
Mondială a Sănătății (O.M.S.) 
pentru comunități 

2 ore 

3.​ Calculul indicilor folosiți în 
epidemiologia orală pe  fișe 
clinice recomandate de O.M.S. 

2 ore 

4.​ Chestionarul – instrument de 
lucru pentru evaluarea nivelului 
de cunoștințe, atitudini și 
comportamente față de sănătatea 
orală 

2 ore 

5.​ Prezentarea unor chestionare 
concepute de studenți și 
aplicarea acestora în 
comunitatăți de elevi/profesori 

2 ore 

6.​ Educația pentru sănătate orală în 
comunități prin învățare 
experiențială 

2 ore 

7.​ Elaborarea de materiale 
multimedia de educație pentru 
sănătate orală pentru social 
media, pentru diferite grupuri 
țintă 

2 ore 

8.​ Susținerea lecțiilor de educație 
pentru sănătate orală în 
comunități  

2 ore 

9.​ Susținerea lecțiilor de educație 
pentru sănătate orală în 
comunități 

2 ore 

10.​ Etapele elaborării unui proiect 
științific de evaluare a stării de 
sănătate orală și a nivelului de 
cunoștințe și comportamente 
față de sănătatea orală într-o 
comunitate aleasă 

2 ore 

11.​Măsuri publice de sănătate orală 
în România 

2 ore 

12.​Asigurări de sănătate pentru 
serviciile stomatologice 

2 ore 
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13.​Instrumente de evaluare ale 
riscului carios – Cariograma. 
Aplicații practice 

2 ore 

14.​Instrumente clinice de evaluare 
ale riscului carios – Caries Risk 
Assement Tool, CAMBRA. 
Aplicații practice 

2 ore 

Bibliografie recentă: 
1.​ Supporting Member States in reaching informed decision-making on engaging with private sector 

entities for the prevention and control of noncommunicable diseases: a practical tool. Geneva: 
World Health Organization;2024. 

2.​ Global oral health status report: towards universal health coverage for oral health by 2030. 
Geneva: World Health Organization; 2022. 

3.​ Dumitrache MA, Ranga RC, Sfeatcu IR. Ghid de educație pentru sănătatea orală adresat adolescenților. 
Editura Curtea veche, Bucureşti, 2017. 

4.​ Dumitrache MA, Cărămidă M, Sfeatcu IR. Ghid adresat profesorilor pentru lecțiile de educație în sănătatea 
orală. Editura Curtea veche, Bucureşti, 2017. 

5.​ Burt and Eklund's Dentistry, dental practice and the community. 7th edition. Elsevier, 2021. 
6.​ Dumitrache MA, Sfeatcu IR, Dumitrașcu LC, Cărămidă M, Lambescu DG. Principii și metode 

aplicate în cercetarea clinică din sănătatea orală și stomatologia comunitară. Ghid practic pentru 
studenți. Editura Curtea Veche, București, 2016. 

7.​ Featherstone JDB, Crystal YO, Alston P, Chaffee BW, Doméjean S, Rechmann P, Zhan L, 
Ramos-Gomez F. A Comparison of Four Caries Risk Assessment Methods. Front Oral Health. 
2021;2:656558. doi: 10.3389/froh.2021.656558 

 
9. Evaluarea 
 
Tip de activitate 9.1. Criterii de 

evaluare 
9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs - - - 

9.5. Seminar/ 
laborator 

- Utilizarea corectă a 
instrumentelor de 
evaluare clinică și 
sociologică a stării de 
sănătate și a nivelului de 
cunoștințe, atitudini și 
comportamente față de 
sănătatea orală 
- Conceprea design-ului 
unui program de educație 
pentru sănătate orală din 
comunitatea studiată și 
analiza rezultatelor. 
 

Evaluare practică 
Verificarea noțiunilor și 
deprinderilor dobândite la 
lucrările practice, 
constând în: calculul 
indicilor comunitari sau 
interpretarea rezultatului 
unui test de evaluare a 
riscului la carie sau 
elaborarea unui instrument 
sociologic de evaluare a 
cunoștințelor atitudinilor 
și comportamentelor față 
de sănătatea orală 
Implicarea în activitatea 
de educație pentru 
sănătate orală din 
comunitatea aleasă 

 
 
 
 

40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60% 
 

9.5.1. Proiect 
individual (dacă 
există) 

- - - 

Standard minim de performanță 

4 
 



Cunoaşterea elementară a metodelor de educație și de evaluare a sănătății orale în comunități pentru eleborarea 
unei acțiuni de promovare a sănătății. 

Data completării: 19.09.2025 ​ Șef disciplină,​
Prof. Univ. dr. Mihaela Adina Dumitrache  

 
 

 * În cazul programelor de licență, se vor completa Conform Anexei 2 a Standardelor de calitate specifice privind modul de 
desfășurare a activităților aferente programelor de studii universitare la forma de organizare cu frecvență, din ciclul I de studii, 
diferențiate în raport cu domeniile de studii universitare, aprobate prin  Hotărârea Consiliului ARACIS nr. 62/H/06.03.2025 și 
modificate prin Hotărârea Consiliului ARACIS nr. 87/H/03.04.2025  

 
 
* În cazul programelor de studii universitare de master vor fi vizate rezultate ale învățării aferente nivelului 7 din CNC, astfel:  
Cunoștințe : 
Cunoştinţe foarte specializate, unele dintre ele situându-se în avangarda nivelului de cunoştinţe dintr-un domeniu de muncă sau de 
studiu, ca bază a unei gândiri şi/sau cercetări originale  
Conştientizare critică a cunoştinţelor dintr-un domeniu şi a cunoştinţelor aflate la graniţa dintre diferite domenii 
Aptitudini: 
Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor în materie de cercetare şi/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunoştinţe şi 
proceduri şi pentru integrarea cunoştinţelor din diferite domenii  
Responsabilitate și autonomie : 
Gestionarea şi transformarea situaţiilor de muncă sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile şi necesită noi abordări strategice 
Asumarea responsabilităţii pentru a contribui la cunoştinţele şi practicile profesionale şi/sau pentru revizuirea performanţei strategice 
a echipelor  
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