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“ CE ESTE ACEST PODCAST?

* Este un spatiu deschis si profesionist, unde comunitatea UMFCD intra
in dialog si isi impartaseste experientele.

* Prin conversatii deschise si structurate, traducem experienta
universitara in povesti aplicate, despre medicina si vocatia de a avea
grija de oameni.

e Intrebari simple. R&spunsuri clare.

* Pentru toti cei care fac parte, sau isi doresc sa faca parte, din UMFCD.

* Este o platforma de podcasturi grupate in serii tematice
(playlisturi), fiecare cu o adresabilitate specifica.

E STRUCTURA EPISODULUI DE PODCAST

e Un episod are o duratd de 45-90 minute si se desfasoara dupa
urmatoarea schema:

o Introducere: scurta prezentare a invitatului si a temei (3-5
minute).

o Discutie principala: intrebari structurate, adaptate profilului si
expertizei invitatului (30-60 minute).

o Rapid-fire (optional): 2-3 intrebari rapide, cu raspunsuri concise,
pentru a adauga dinamism si o nota personala (56-10 minute).

o fncheiere: concluzii si mesaj final pentru public (2-5 minute).
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© CINE ESTE PUBLICUL?

Publicul poate fi eterogen, in functie de seria abordata:
o ¥ Studentii, principalii beneficiari ai continutului educational si

inspirational.

-3 Candidatii la admitere, care vor s& descopere viata de student
la UMFCD.
"y’ Rezidentii si cadrele didactice, invitati sau asculttori interesati de

schimb de experienta.
#" Profesionisti din domeniul medical (medici, cercetatori, etc.).

a Pacienti si public larg pentru anumite serii dedicate educatiei

pentru sanatate.

-~ POLITICI & DREPTURI

* Podcastul are scop educational si nu inlocuieste ghidurile clinice sau

protocoalele oficiale.

» Colaborarile/Sponsorizarile vor fi mentionate pentru transparents, iar
daca influenteaza continutul episodului, acest lucru va fi precizat
explicit.

* Prin participare, invitatii isi exprima acordul pentru utilizarea imaginii

si vocii pe canalele oficiale CleH-UMFCD.




“ ROLUL INVITATULUI

* Pentru relevanta maxima, fiecare invitat este rugat sa isi defineasca
publicul-tinta al mesajului sau si sa isi adapteze discursul in functie de
acesta (ex. studenti, rezidenti, pacienti).

&3 UNDE VA AJUNGE PODCASTUL?

* Episoadele sunt postate pe YouTube si distribuite pe canalele oficiale
de comunicare CleH-UMFCD, unde pot fi urmarite de oricine este
interesat.

o YouTube UMFCD
o FaceBook UMFCD, CleH
o |nstagram CleH

Linkedin UMECD, CleH

o

O

TikTok CleH



https://www.youtube.com/channel/UCazHPjVbpdlzEKFgs0Mgh7g
https://www.facebook.com/UMFCD/
https://www.facebook.com/CieHUMFCD/
https://www.instagram.com/ciehumfcd/
https://ro.linkedin.com/school/carol-davila-university-of-medicine-and-pharmacy/
https://www.linkedin.com/company/centru-de-inova%C8%9Bie-%C8%99i-e-health-cieh-umfcd
https://www.tiktok.com/@ciehumfcd
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£ CUM SA VA PREGATITI

Confidentialitate

¢ Pentru participare, este obligatoriu s& semnati Acordul pentru
utilizarea imaginii si vocii pe canalele oficiale CleH-UMFCD.
* Nu se mentioneaza date de pacient sau informatii care pot

identifica persoane reale.

D Profiluri & promovare

 Trimiteti linkurile conturilor social media pentru etichetare in
postari.

5 intrebarile
o e Primiti lista completa cu 5-7 zile inainte (inclusiv ,rapid-fire”).
* ,Rapid-fire” sunt optionale — adauga un plus de dinamism.
» Confirmati acceptul pentru ambele tipuri cu maxim 3 zile
inainte.
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2 CUM SA VA PREGATITI

) Materiale de pregatit (optional)
.~ * Olistd de puncte esentiale.
e Sau discurs liber, fard notite.
* Nu este necesar sa aduceti materiale promotionale/carti de vizita.
Proiecte & articole
@ * Daca mentionati date/articole — trimiteti linkurile sau un scurt

rezumat (pentru a fi incluse in descrierea episodului).
* Nu trebuie sa veniti cu laptop/prezentare. Daca doriti sa ilustrati o
prezentare, va rugam sa ni le transmiteti in avans.
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= IN ZIUA FILMARII

®
. Logistica & acces

 Locatie: Str. Avrig nr. 3-5, Sector 2.
e Contact: +407XXXXXXXX

e Parcare: subterana (cu confirmare in avans) sau stradala cu plata.

Durata totala

» Alocati 2 ore pentru participare.

o intarzieri: peste 30 minute — reprogramare.

 Urgente: episodul poate fi reprogramat.

e Structura: acomodare (10-20 minute) — fotografii = filmare
(45-90 minute).

Acomodare

e 10-20 minute discutie informald cu moderatorul, inainte de a
incepe filmarea propriu-zisa.

d Fotografii oficiale
* Realizate inainte de filmarea propriu-zisa (pentru thumbnail si
retele sociale).
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= IN ZIUA FILMARII

! Filmarea propriu-zisa

 Aproximativ 45-90 minute, conversationala.

¢ Include marja pentru intérzieri, probleme tehnice sau pauze.
* Nu este live. Se editeaza inainte de publicare.

"} Tinutd recomandata

e Culori & materiale
o Alegeti culori uni, neutre sau pastelate (evitati rosul intens,
verdele neon sau portocaliul).
o Evitati dungile fine, carourile, imprimeuri aglomerate/
sifonate - pot crea efecte vizuale neplacute.
o Fara materiale lucioase sau reflectorizante (paiete, strasuri,
cercei tip oglinda).
e Accesorii
o Alegeti bijuterii discrete (evitati cele voluminoase sau
zgomotoase: bratari, lanturi, cercei lungi).
o Evitati logo-urile comerciale vizibile (cu exceptia cazurilor
relevante pentru tema).
¢ Impact vizual
o Machiaj si coafura pregatite dinainte (nu exista spatiu dedicat
pentru make-up/retusuri).
o Tinuta trebuie s& transmitéd o imagine profesionista i
academica, dar si prietenoasa pentru public.
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~IN ZIUA FILMARII

Recomandari pentru prezenta on-camera

A * Filmarea nu este live, astfel incat orice ezitare sau greseala poate

o~

s fi reluata si corectata.

e Postura: stati drept, natural; privirea cdtre moderator (doar pentru
mesaje directe — spre camera).

e Stilul: conversatie ghidata, nu interviu rigid. Moderatorul conduce
discutia.

* Dictie & ritm: pastrati un tempo clar si relaxat; daca este nevoie,
faceti o scurtd pauza si reluati.

e Raspunsuri: clare, concise, aplicate, concluzii relevante pentru
public.

 Claritate in exprimare: evitati jargonul excesiv; conceptele
academice sau medicale se explica simplu, pentru a fi intelese de
toti.

» Mesajele esentiale ale invitatului vor fi integrate in interviu.

e Intrebari,rapid-fire”: raspunsuri relaxate.

e Daca apar erori de exprimare — se reia.
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» DUPA FILMARE

Q0 Corecturi

e Da, la cerere se pot taia anumite fragmente la montajul final.

Veti primi pe email:
9
e Link-ul episodului pentru acordul publicarii sau corectii
69 minore.

e Link-ul episodului final (YouTube).

< ° 3-6 highlights scurte (maxim 60 secunde) pentru promovare pe
-
u social media = va rugam s& ne etichetati (@ciehumfcd) cand

postati.

e .quote card” vizual — o poza a dvs. + un citat memorabil din
‘I: episod, pregatit pentru Instagram, Facebook sau LinkedIn.

e Impact: la cerere, se pot furniza statistici (vizualizari, reach).
e Folosire ulterioara: materialul poate fi folosit in scop
g academic/profesional, cu mentionarea CleH-UMFCD.
e Promovare: pe site-ul CleH, YouTube + fragmente pe TikTok,
Instagram, FaceBook, newsletter.
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@ Participare & invitati
e Trebuie sa semnez ceva?
Da, un acord standard pentru utilizarea imaginii si sunetului.
e Pot aduce un coleg/asistent?
Da, cu informare prealabild (pe filmare apare doar un invitat).
 Se pot include intrebari de la studenti?
Da, daca sunt transmise in avans.

& Desfasurare & tehnic

e Cine se ocupa de partea tehnica?
Echipa laboratorului (sunet, lumini, camere, prompter).

e Ce seintampla daca am emotii?
Exista 10-20 minute de discutie relaxatd cu moderatorul, inainte

de filmare.

e Pot sa adaug note personale sau umor?

Da, autenticitatea este binevenita, atata timp cat ramane in

context academic si respectuos.
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Distributie & social media

é% ¢ Cine raspunde la comentarii?
Echipa CleH gestioneaza toate interactiunile.

e Podcastul are scop comercial?
Nu, are scop educational.
* Pot folosi materialul video ulterior?
Da, in prezentari academice/profesionale, cu mentionarea CleH-
UMFCD.

Publicare & editare

N e Pot vedea episodul inainte de publicare?
Da, si puteti cere modificari minore.
e Pot cere eliminarea unor pasaje?
Da, la cerere.
e Cand va fi publicat?
De regulé in 2-3 s&ptdméni, in functie de programul echipei.
¢ Ce se intampla cu materialele brute?
Sunt péstrate doar de echipa CIEH si folosite exclusiv pentru

montaj.




