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Proba scrisa

NOTIUNI DE PATOLOGIE (etiologie, tablou chnic si functional, programe de recuperare)
L La nivelul membrelor superioare

1. Paralizii periferice ale membrului superior (3:589-606; 9:283-297, 310-324; 12:138-145)

2. Sechele post traumatice ale membrului superior(3:508-511)

3. Periartrita scapulo-humerald {(3:501-508)
iI La nivelul coloanei vertebrale

4. Scolioza si cifoza (3:533-540; 10:1-76; 12:117-128)

5. Discopatia Jombara (1:216-223; 3:540-551; 9:325-342), radiculopatii si sechele
postlaminectomie (3:551-553, 606-609; 9:342-350)

6. Traumatisme vertebromedulare (3:572-582; 9:231-238)
I La nivelul membrelor inferioare
7. Coxartroza (3:511-514) si gonartroza (3:519-520)
8. Osteocondrita de sold (12:166-171)
V. La nivelul sistemului nervos central
9. Paralizii cerebrale (9:453-497, 511-522)
10. Accidente vasculare cerebrale (1:184-192; 3:553-572; 9:219-231)
11. Starile vegetative (9:439-450)
V. Patologie reumatologicd
12. Poliartritd reumatoida {1:196-208; 3:524-528)
13. Artritd cronic juvenild (12:171-178)

14. Spondilita ankilozantd (3:529-533)



NOTIUNI DE TERAPIE RECUPERATORIE
I5. Tehnici de kinetoterapie profilacticd si curativd (3:167-217, 246-249, 611-637; 12:45-67)

16. Electroterapie: electroterapia domeniu al medicinii fizice, curentul galvanic, curentii de joasa
frecventa, curentii de medie frecventa, curentii de inalta frecventa, ultrasunetele, terapia prin
campuri magnetice de joasa frecventa, fototerapia si terapia laser (4: 9-180)

17. Orteze si dispozitive de asistare (7:11-14, 18-122; §:351-382)

18. Masajul terapeutic: definitie, tipuri de aplicatii, efecte terapeutice, indicatii §i contraindicatii
(1:97-124; 2:13-67)

19. Bilangul articular §1 muscular al coloanei vertebrale, membrului superior $i membrului inferior
(5:1-290: 11:1-120)

20. Termoterapia {6:7-84)
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Proba practica

Proceduri / tehnici / manevre ce vor fi simulate / explicate ca proceduri
de catre studenti.

. Bilant articular si muscular flexia umérului:

a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-3
¢. Evaluarea amplitudinii de migcare

. Bilant articular si muscular abductia umarelui pana la 90 gr:

a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru forta 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

Bilant articular si muscular adductie orizontald a uméirulu:
a, Muschii principali (inervatie, inserfie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

Bilant articular si muscular abductie orizontald a umarului:
a, Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
c. Evaluarea amplitudinii de migcare

Bilant articular $i muscular rotatia externd a umarului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

Bilant articular si muscular flexia cotului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru forta -3
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

Bilant articular si muscular extensia cotului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b, Pozitii de testat pentru forta 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de migcare

Bilant articular si muscular pronatia antebratului
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
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b. Pozitii de testat pentru forta 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

9. Bilant articular si muscular supinatia antebratului;
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
c. Ewvaluarea amplitudinii de miscare

10. Bilant articular si muscular flexia pumnului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
c. Evaluarea ampliadinii de miscare

11. Bilant articular si muscular extenia pumnului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru for{a 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

12. Bilant articular st muscular flexia soldului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru forta 1-5
c. Evaluarea amplitudinii de miscare

13. Bilant articular si muscular extenisa soldului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
c. Evaluarea amplitudinii de miscare

14. Bilant articular si muscular abductia soldului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
c. Evaluarea amplitudinii de miscare

15. Bilant articular si muscular adductia soldului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
c. Evaluarea amplitudinii de miscare

16. Bilant articular si muscular rotatia externa a soldului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru forta 1-3
¢. Evalvuarea amplitudinii de miscare

17. Bilant articular si muscular flexia genunchiului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare
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18. Bilant articular §i muscular extensia genunchiului:
a. Muschii principali (inervatie, inser{ie, origine)
b. Pozitii de testat pentru forta 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de migcare

19. Bilant articular si muscular flexia dorsald a piciorului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru fortd 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

20. Bilant articular si muscular flexia plantara a piciorului:
a. Muschii principali (inervatie, insertie, origine)
b. Pozitii de testat pentru forta 1-5
¢. Evaluarea amplitudinii de miscare

21. Curentul galvanic:
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modaliti{i de aplicare

22, Curentii diadinamici:
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modalitati de aplicare

23, Curenfii exponentiali:
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modalitati de aplicare

24. Curentii mterferentiali:
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modalitati de aplicare

25. Undele scurte:
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modalitdti de aplicare

26. Ultrasunetele:
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapentice
c. Modalitati de aplicare

27. Terapia laser;
a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modalitiiti de aplicare



28. Campurile magnetice de joasa frecventi:

a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
c. Modalititi de aplicare

29. Fototerapia: radiatiile infrarosii:

a. Efecte fiziclogice
b. Efecte terapeutice
¢. Modalitati de aplicare

30. Fototerapia —radiatiile ultraviolete:

a. Efecte fiziologice
b. Efecte terapeutice
¢. Modalitati de aplicare

1. Tehnici de facilitare neuromuscularad proprioceptiva
2. Metoda Kabat —diagonalele membrului superior
3. Metoda Kabat —diagonalele membrului inferior
4. Metoda Bobath
5. Metoda Le Metayer
6. Metoda Margareth Rood
7. Metoda Klapp
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